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Anttolan hyvinvointipalvelujen sdilyttamisen puolesta

Me allekirjoittaneet vaadimme, ettd ldadkarin, hoitajien ja laboratorion palvelut jatkuvat
Anttolan hyvinvointiasemalla.

Sanomalehti Lansi-Savon mukaan Eteld-Savon Hyvinvointialue Eloisan harkinnassa on Anttolan
hyvinvointipalvelujen lopettaminen.

Anttolan asukkaiden puolesta toivomme teidan viela harkitsevan uudelleen strategia- ja
saastosuunnitelmaa seuraavien perustelujemme pohjalta. Anttolan paikalliset
hyvinvointipalvelut ovat tarkeita alueemme asukkaille seka kesaasukkaille.

Anttolan alueen asukkaistahan suurin osa on ikddntynytta vaestoa, joille lahteminen Mikkelin
keskustaan ladkariin, hoitajien peruspalveluihin ja laboratorioon on erittdin vaikea tehtava. Jo
matka keskustaan tuottaa vaikeuksia. Esim. kesdisin linja-autoja kulkee Anttolasta vain klo 10
keskustaan ja klo 14 takaisin. Siirtyminen matkakeskuksesta mm MKS:n laboratorioon on myos
haasteellista. Takseja Anttolassa ei ole ja siksi suurin osa vaestosta joutuisi kayttamaan Mikkelin
keskustasta tilattavia Kela- takseja. Vain harvalla on omaisia paikkakunnalla.

Meilla on ollut todella hyva ladakaripalvelu muutaman kerran viikossa. Anttolan asukkaat
tarvitsevat tata palvelua peruskontrollien vuoksi. Hoitajamme palvelevat meitd kolmena
paivana viikossa erittdin tehokkaasti ja asiakaspalvelijoina he ovat helposti lahestyttavia. He
hoitavat pitkaaikaissairauksien perusseurannat, kuten RR-kontrollit, hoitavat haavat, uusivat
reseptit, antavat injektiot ja varaavat ajat laboratorioon ja ovat yhteydessa asiakkaan puolesta
laakareihin, terveysneuvoon ja keskussairaalan eri yksikkoihin. Myds diabeteshoitajan ja
muistihoitajan vastaanotot ovat tarkeita peruskontrolleja.

Tarjottavat puhelin-, sahkoiset chat-palvelut ja valtakunnallinen Omaolo-palvelu eivat ole
toimivia iakkdiden keskuudessa, koska hyvin monella ei ole ko. laitteita eika osaamista niiden
kayttoon. Nako- ja kuulo-ongelmien vuoksi ikddantyneet eivat pysty asioimaan puhelimessa
ja/tai verkossa.

Mikali hyvinvointipalvelut loppuvat, loppuu myos laboratoriopalvelut. Talla hetkella laboratorio
on auki keskiviikkoisin vain puolipdivaa ja kaikki ajat ovat aina varattu. Miten asiakas paasee
keskustaan, kun omia kulkuvalineita ei ole? Tilataanko Anttolaan lukuisia Kela-takseja viikossa



taman palvelun vuoksi? Asiakkaan omavastuu, 25€/matka/suunta, on my6s monelle
ikaantyneelle liian kallista.

Ladkarin ja hoitajien vastaanotto- seka laboratoriopalveluiden lopettaminen vaarantaisi myos
alueella toimivan apteekin palvelut.

Hyvinvointipalvelut toteutuvat talla hetkella Anttolan palvelukeskuksessa muutama vuosi sitten
palveluja varten remontoiduissa tiloissa. Samalla uusittiin myds hoitoon tarvittava valineisto!

Eloisan vuoteen 2030 suunnittelema ikdohjelma ei tule toteutumaan Anttolan asukkaille
palvelujen lopettamisen jalkeen. Suunnitelmassanne on turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat
sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille ikdantyneille. Samoin pyritte parantamaan palveluiden
laatua, saatavuutta ja saavutettavuutta. Mielestimme palveluiden lopettaminen ei edista
palvelujen saatavuutta ja alueemme asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.
Perusterveydenhuollon palveluiden karsiminen ja saavutettavuuden hankaloituminen aiheuttaa
tulevina vuosina entista enemman kalliiden erikoissairaanhoitopalvelujen tarvetta.

Nykyisiin palveluihimme olemme olleet tyytyvaisia ja toivomme niiden jatkuvan.

Adressin on allekirjoittanut 1103 henkil63, joista nimilistat liitteena.

Anttolassa 07.08.2023
Arja Metsatalo

terveydenhoitaja eldkeldinen ja kansalaisaloitteen aloittaja

Anttolan Aluejohtokunta Anttolan Asukasyhdistys ry.

Taina Harmoinen, puheenjohtaja Reijo Hamaldinen, puheenjohtaja

Eldkeliiton Anttolan yhdistys ry.
Leena Taivalantti, puheenjohtaja

Pirkko Ronkko, varapuheenjohtaja



Arvoisa hyvinvointipaattaja

Virkamiesten valmistelema esitys Etela-Savon hyvinvointialueen
palvelurakennesuunnitelmaksi on herdttanyt monissa hammennysta ja my0s
aiheellista huolta tulevaisuuden sote-palveluista. Ehdotus ei voi olla sellaisenaan
toteuttamisen lahtokohtana, silla se eriarvoistaa merkittavasti maakunnan vaestoa
asuinpaikkakunnan mukaan.

Ristiinan hyvinvointiasema on toimiva kokonaisuus, joka palvelee laajasti
paikkakunnan vadestoa. Virkamiesten esittama malli pohjaa heikentyvaan
tulevaisuusnakymaan perustuvalle tavalle toimia. Kasittadkseni ehdotuksessa on
todettu palvelurakennety6td ohjaavaksi tekijaksi erikoissairaanhoidon jarjestaminen
tehokkaasti. Tama voidaan joiltakin osin ymmartaa, mutta paapainotukseksi siita ei
ole ja tata on syytd harkita uudelleen. Sen sijaan perusterveydenhuollon ja
sosiaalitoimen liittdminen yhteiseksi palvelukokonaisuudeksi olisi nyt oikeasti
saavutettavissa, ja painopisteen tulee ehdottomasti olla peruspalveluissa.

Lopulliseen ja luottamushenkildiden kasittelemaan palvelustrategiaan olisi
mahdollista sisallyttda aito jarjestelmatason kokeilu ja uudistus paikallisten sote-
palveluiden tuotannossa. Talla tarkoitan vadestovastuisen palvelujarjestelman
kayttoonottoa Ristiinan hyvinvointiasemalla.

Olen ollut takavuosina mukana suunnittelemassa vaestovastuista tapaa jarjestaa
terveydenhuollon palvelut. Silloinen terveyskeskustyonantajani kipuili erittdin
ruuhkautuneen paivystyksen, tilanteeseen tuskastuneen henkiloston, ladkaripulan
sekd palvelujen huonoon saatavuuteen tyytymattomien asukkaiden kanssa.
Yleisonosastot tayttyivat kiukkuisesta palautteesta, silla darimmilladn kahdeksan
tuntia terveyskeskuksen paivystyksessa oli kaikille lilkaa. Kokemukset ja mielikuva
julkisesta terveydenhuollosta oli kehno. Ratkaisua haettiin vaestovastuusta.

Jokaiselle kuntalaiselle maariteltiin siis omaldakari. Malli muistutti vanhaa
kunnanladikarimallia, jossa jokaisella oli vastaanotolla tuttu ladkari ja hoitajat. Nama
tunsivat potilaansa pitkalta ajalta, jolloin tarpeellinen hoito oli osuvaa ja tehokasta.
Asiakkaat hoidettiin kerralla kuntoon, jolloin samalla jatkolahetteet tutkimuksiin tai
kalliimmille hoitopaikoille vdheniviat. Jonot ladkaripalveluihin poistuivat todella
nopeasti ja paivystyksen kdytté vaheni, kun kuntalaiset padsivat muutenkin hoitoon
omalle lddkarilleen. Ja jos tarvetta oli, niin omaladkarin pystyi vaihtamaan toiseen.



Palkkausjarjestelma oli vaestovastuussa ladkareiden kannalta houkuttava, sen sijaan
hoitajien "urakkatyota" yleinen VES ei pystynyt huomioimaan. Namakin asiat lienevat
ratkaistavissa paikallisella sopimisella?

Onko meilla Eteld-Savossa rohkeutta kokeilla jotain totutusta poikkeavaa? Ristiina
soveltuisi erittdin hyvin kahden ladkarin vaestovastuualueeksi. Talla turvattaisiin
hyvinvointiasema paikkakunnalla ja kaikkien ristiinalaisten viiveeton paasy hoitoon
niin akuuteissa kuin kiireettomissakin tapauksissa. Vaestovastuinen jarjestamistapa
houkuttelisi pitkdjanteista tyota arvostavia tekijoita ja padstaisiin paikallisesta hoitaja-
ja laakaripulasta. Samalla vahennettaisiin koko palveluverkon kuormitusta, kun
jatkohoitojen ja -tutkimusten maara vahenee. Hoidon tarpeen tehokkaalla
arvioinnilla voidaan henkilostod hyodyntaa laajasti. Nailla toimenpiteilla turvataan
Ristiinan hyvinvointiaseman tulevaisuus ldhipalveluasemana ja kehittyvana osana
koko Eloisan palveluverkkoa.

Pidan toivottavana, ettd lausunnon antajien piiri virkamiesehdotuksesta pidetadn
laajana. Toivon, ettd lausuntopyyntdja toimitettaessa huomioidaan myds kaikki
maakunnan eldkeldispiirijarjestot paikallisyhdistyksineen.

Ystavallisesti

Hannu Korhonen
Ristiina
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Elékeliiton Ristiinan yhdistys ei hyviksy Eteld-Savon hyvinvointialueen virkamiesten
valmistelemaa esitystd Eloisan palvelutuotannon kehittdmiseksi ja palveluverkoksi. Ristiinan
hyvinvointiaseman palvelut tulee sdilyttdd, silld Mikkeli on maantieteellisesti iso alue, ja osa
ristiinalaisista sekd suomenniemeldisistd asuu kaukana Mikkelin keskussairaalasta. Myds Saimaan
laaja ja sokkeloinen vesistd lisdd matkaa terveys- ja sosiaalihuollonpalveluihin erityisesti Mikkelin
kaupungin eteldisessd osassa. Liséksi julkisten liikennepalvelujen heikko saatavuus vaikeuttaa
asioimista Mikkelissa.

Tilld hetkelld Ristiinan hyvinvointiasemalla saa perusterveyden- ja sosiaalihuollon palveluita.
Vastaanotoilla hoidetaan pitkdaikaissairauksia ja tuetaan omahoitoa. Terveydenhoitajat huolehtivat
alueen rokotuksista, lastenneuvolasta ja ennalta ehkéisysta.

Paikallisen kotihoidon ja kotisairaanhoidon toimipisteet sijaitsevat keskeiselld paikalla
hyvinvointiasemalla. Ambulanssi ldhtee hilytykseen lampimésti tallistaan hyvinvointiasemalta.
Ristiinan yhtendiskoululaisten hampaat ovat hyvisséd kunnossa, kun hammashoitola on kilometrin
pidssd koululta. Islabin laboratoriopalveluiden néytteenottoon péisee jo aikaisin aamulla. Samoin
paivitoimintakeskus Tellus tarjoaa monipuolisia palvelujaan mielenterveys- ja paihdekuntoutujille.

Elédkeliiton Ristiinan yhdistys pitdd vilttiméttdmana terveys- ja sosiaalipalvelujen sdilyttdmisen
Ristiinan terveysasemalla. Digipalvelut tai suunnitellut liikkkuvat palveluautot eivét korvaa
nykyisellddn toimivia hyvinvointiasemia. Edelld mainittuja palvelut ovat vaihtoehtoinen
palveluviyld, mutta eivit yksistddn riitd. On huolehdittava, ettd nykyiset palveluiden kayttdjat eivit
uudistuksia toimeenpantaessa syrjiydy kokonaan palvelujérjestelméan ulkopuolelle. Palveluita tulee
jopa laajentaa mm. ikdneuvolatoimintojen ulottamisella Ristiinaan. Samoin hyvinvointiaseman
tiloja voitaisiin tarjota alueen harrastajille yhteistydssda Mikkelin kaupungin kanssa.

Elikeliiton Ristiinan yhdistys korostaa, ettd tavoitteena olevia sddstdjd voidaan saada aikaan
perusterveydenhuollon leikkausten sijaan myds erikoissairaanhoidon tehtdvé- ja tydnjakoa
kehittamalld. Kustannustehokasta palveluverkkoa rakennettaessa tulee olla rohkeutta jarjestdad
palveluita myds nykymallista poikkeavalla tavalla.

Eldkeliiton Ristiinan yhdistys esittdd kokeiltavaksi paikallisena lahipalveluna véestdvastuista
omalddkarimallia. Ristiina soveltuisi erinomaisesti kahden l4édkirin vdestovastuualueeksi. Télld
turvataan viiveetdn padsy hoitoon niin akuuteissa kuin kiireettdmissékin tapauksissa.
Viestovastuinen jérjestdmistapa houkuttelisi pitkdjanteistd tyotd arvostavia tekijoitd ja padstéisiin
paikallisesta hoitaja- ja lddkéripulasta. Samalla vahennettiisiin erikoissairaanhoidon ja koko
palveluverkon kuormitusta, kun jatkohoitojen ja -tutkimusten méérd vihenee.

Elidkeliiton Ristiinan yhdistys on yli 400 jésenen aktiivinen, kehittymishaluinen, monenlaista
toimintaa jdrjestivi sekd ennen muuta jdsenistédén huolta pitdva yhdistys. Yhteistyd paikallisten
palveluiden jérjestijien kanssa on ollut tuloksellista. Uskomme vahvasti, ettd yhdessd tekemdlld ja
yhteisollisilld toimilla fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi lisidntyy monikertaisesti.
Tassd toimijajoukossa haluamme ndhdd myds jatkossa Ristiinan hyvinvointiaseman.

Helena Kauppinen

Kirjoittaja on Eldkeliiton Ristiinan yhdistys ry.n puheenjohtaja.
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Mikkelin kaupungin vanhusneuvoston lausunto Eloisan palvelutuotantosuunnitelmasta ja -strategiasta

Ikddntyneiden palveluiden osalta suunnitelmassa esitetdan, etta painopistetta siirretdan
ennaltaehkaiseviin, terveytta ja hyvinvointia edistaviin seka kotona asumista mahdollistaviin ja tukeviin
palveluihin. Etdpalveluita ja etdteknologiaa hyddynnetaan nykyistda enemman. Eloisan ikdohjelmassa
tavoitellaan, ettd 94 % yli 75-vuotiaista asuu kotona. Kuitenkin haja-asutusalueilla asuvat ikddantyneet ovat
huolissaan juuri ennaltaehkaisevien, ennakoivien ja perusterveydenhuollon palveluiden huonosta
saavutettavuudesta.

Esitys kolmen hyvinvointiaseman lakkauttamisesta juuri haja-asutusalueilta vaikeuttaa ikdantyneiden
palveluihin padsemista. lkddantyneet kokevat haasteita liikkumisessa ja pitenevat matkat palveluihin lisdavat
haasteita kdyttaa palveluita. Tama voi merkita palveluihin hakeutumisen viivetta tai palveluihin
hakeutumisen estettd monimutkaisuutensa ja vaikeutensa vuoksi. Tdima voi aiheuttaa terveys- ja
hyvinvointitilanteen heikkenemistda monen ikddntyneen kohdalla. Lisaksi pidentyneet matkat
sotepalveluihin tuovat lisdkustannuksia ikdantyneille. Palveluyksikdn keskittaminen ei myoskdan tue mm.
ikdneuvolapalveluiden tarjoamista ikdantyneille Idhipalveluna. Selvityksessa ei ilmene, mita palveluita
tarjotaan liikkuvina tai etdpalveluina.

Huomioitavaa on, ettd esimerkiksi Ristiinassa nykyisen hyvinvointiaseman alueella palveluita kayttaa yli
5000 vakituista asukasta seka lisdksi Suomenniemen alueen asukkaat ja runsas kausiasukkaiden joukko.
Alue vertautuu vaestomaaraltaan Eloisan monien kuntien vaestomaaraan. Huolta herattaa se, kuinka
palveluiden keskittaminen ruuhkauttaa yhden keskitetyn hyvinvointiaseman ja samalla heikentaa alueen
lahipalveluita. Lisdksi ikddntyneen vaeston palvelutarjonnassa on huomioitava, etteivat kaikki ole kykenevia
hyodyntamaan digipalveluita.

Suunnitelmassa ei konkreettisesti kuvata, miten ja kenelle korvaavia palveluita on suunniteltu tarjota
lakkautettavien hyvinvointiasemien palveluiden tilalle. Tarkedna nahdaan kotona asuvien ei-vakituisessa
palveluiden piirissa olevien hyvinvoinnin varhainen tuki ja palveluiden toimivuus kotihoidon asiakkaiden
palveluiden kehittdmisen lisdksi. Palveluiden keskittamisen myota itsendisesti kotona asuvien palveluiden
saavutettavuudessa ja ennakoivien palveluiden toteuttamisessa suunnitelmassa asetettuihin hyviin
tavoitteisiin ndhden on selva ristiriita.

Kuten koko Eteld-Savon myds Mikkelin vaesto on ikddntynytta ja palvelutarvetta on enenevdsti. Ennakoivat
ja ennaltaehkadisevat palvelut ja varhainen hoitoon hakeutuminen ja padaseminen terveyspulmissa ja kotona
parjdamisen tukeminen ovat tarkeita elaméanlaatua ja hyvinvointia tukevia tekijoita.



Mikkelin kaupungin vammaisneuvoston lausunto Eloisan palvelutuotantosuunnitelmasta ja -strategiasta

Palvelujen karsiminen hankaloittaa vammaisten henkildiden yhdenvertaisuuden toteutumista. Sillé jo talld
hetkelld on ongelmia saada takseja sovittuun aikaan varsinkin haja-asutusalueilla. Tama korostuu erityisesti
viikonloppuina, kun ei ole enii niin sanottua ”péivystyspakkoa” takseilla. Tdméa ongelmatilanne korostuu
juuri Mikkelin lihialueen asutustaajamien yhteydessa. Taman vuoksi Mikkelin alueelta suunnitellut
soteasemien lakkauttamiset koskettavat erityisryhmii ja heikentavat vammaisten palveluiden
saavutettavuutta merkittavasti.



