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Tama opas on tarkoitettu tueksi
sellaisessa elédmantilanteessa, jossa
l&heinen ihminen on kuollut.

Oppaassa kerrotaan, mitd ldheisen
kuolemaan liittyvid asioita tulee hoitaa
ja mihin ottaa yhteytta.

Oppaan loppupuolella esitelléan tahoja,
joissa tyodskentelevat ihmiset auttavat
menetyksestd selviytymisessda
ja surun kanssa eldmisessa.



Kuoleman kohdatessa...

Kun ihminen kuolee, laakari to-
teaa hanet kuolleeksi. Kuoleman
todennut laakari tekee ilmoituk-
sen kuolemasta vaestotietojarjes-
telmaan. Sielta tieto valittyy mm.
Kelaan, vakuutus- ja tyoelakelai-
toksiin, pankkeihin ja seurakun-
taan.

Kuoleman jalkeen vainajan voi
mahdollisuuksien mukaan hyvas-
tella silla osastolla tai hoitolaitok-
sessa, jossa han oli kuollessaan.
Toiveita kannattaa esittaa osaston
tai hoitolaitoksen henkilokunnalle.

Sairaalan kappelissa tapahtuvia
vainajan hyvastelyja varten on
varattava erikseen aika. Sairaala-
kappelin varauksia hoitavat Mik-
kelissa obduktioteknikot ja Savon-
linnassa sairaalan vahtimestarit.
Yhteystiedot [Oytyvat talta sivulta.

Kun laheinen kuolee, omaiset ot-
tavat yhteytta oman seurakunnan
kirkkoherranvirastoon ja halutes-
saan hautaustoimistoon. Kirkko-
herranvirastoon otetaan yhteytta
myos vaestorekisteriin kuuluvan
vainajan kohdalla. Virkatodistus
on hyva hakea jo tassa vaiheessa,
silla sita tarvitaan monessa pai-
kassa vainajan asioita hoidettaes-
sa. Virkatodistuksen hakemisesta
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kerrotaan taman esitteen kohdas-
sa Virallisia asiakirjoja.

Kun vainaja siirretaan pois sai-
raalan tiloista, voi hetkeen sopia
my0s kappeliin saattohartauden.
Sen toimittaa sairaalapastori.
Saattohartauden voi omaisten
niin halutessa toimittaa myds
muu seurakunnan tyontekija tai
seurakuntalainen.

Hautaan siunaaminen tapahtuu
seurakunnan kappelissa, kirkossa
tai sairaalan kappelissa. Sairaa-
lan kappeli on kaikkien uskonto-
kuntien ja uskontokuntiin kuulu-
mattomien kaytettavissa.

Hautaustoimistot auttavat halu-
tessanne kaytannon jarjestelyissa
aikatauluihin, varauksiin, vaina-
jan pukemiseen ja siirtoon liittyen.

Sairaalakappelin
varaukset

MIKKELI

obduktioteknikko

044 351 2453 (ark. 8-14)
SAVONLINNA

sairaalan vahtimestari

044 417 3245 (ma-su 7-15)
Sairaalapastorien
yhteystiedot sivulla 19



Kun ihminen kuolee saattohoidos-
sa kotona, kuolemasta ilmoitetaan
hanta hoitaneeseen kotisairaalan
yksikkoon. Kuoleman tapahtues-
sa yolla voidaan odottaa seuraa-
vaan aamuun.

Silloin, kun kuoleman hetkea
ennakoidaan lahitulevaisuuteen,

kuolevan toiveista esimerkiksi
hautajaisiin liittyen on hyva jutel-
la yhdessa. Se helpottaa asioiden
hoitamista sitten, kun kuolema on
tapahtunut. Myos hautaustoimis-
toon voi olla yhteydessa jo etuka-
teen.

Akillinen kuolema?

Laheisille omaisen akillinen kuo-
lema tulee aina yllatyksena, jo-
ten siihen ei ole osattu varautua
mitenkaan ja siksi laheisten tuen

tarve on yleensa suuri. Oppaan si-
vulta 17 alkaen loydat yhteystie-
dot Eloisan ja muiden toimijoiden
tarjoamiin tukikanaviin.



Virallisia asiakirjoja

Hautauslupa tarvitaan, jotta hau-
taus voidaan suorittaa. Hautaus-
luvan laatii laakari, joka vastasi
henkilon hoidosta ennen hanen
kuolemaansa.

Mikali kuolemansyyn selvitta-
miseksi on tehty laaketieteelli-
nen tai oikeusladketieteellinen

ruumiinavaus, hautausluvan laa-
tii ruumiinavauksen suorittanut
laakari.

Hautauslupa annetaan omaisel-
le tai muulle hautaamisesta huo-

lehtivalle henkildlle. Mahdollisen
ruumiinavauksen jalkeen hau-
tauslupa kulkee vainajan mukana
vainajan sailytyspaikkaan. Hau-
tauslupa on toimitettava edelleen
hautaustavasta riippuen hautaus-
maan tai krematorion pitajalle.
Hautaukseen liittyvia kaytannon
jarjestelyita voi hoitaa jo ennen
hautausluvan saamista esimer-
kiksi hautaustoimistossa ja kirk-
koherranvirastossa.




Kuolintodistus

Kuolintodistus on tilastollinen
asiakirja, josta selviaa vainajan
kuolinsyy. Kuolintodistus laadi-
taan vasta kaikkien kuoleman-
syyn selvittamiseen liittyvien
tutkimusten valmistuttua ja se
osoittaa, etta kuolemansyyn sel-
vitys on saatettu virallisesti lop-
puun.

Kuolintodistuksen laatii laaka-
ri, joka vastasi henkilon hoidosta
ennen hanen kuolemaansa. Oike-
uslaaketieteellisen  ruumiinava-
uksen jalkeen kuolintodistuksen
laatii oikeuslaakari.

Lahiomaisella on oikeus saada
erikseen pyydettaessa kopio kuo-
lintodistuksesta. Kuolintodistusta
ei kuitenkaan tarvita yleensa vi-
ranomaisten kanssa asioitaessa,
kts. virkatodistus.

Virkatodistus

Virkatodistus tarvitaan, kun vai-
najan asioita hoidetaan pankissa,
vakuutuslaitoksissa tai muissa vi-
ranomaislaitoksissa. Virkatodis-
tusta tarvitaan myds perunkirjoi-
tukseen, joka tulee tehda kolmen
kuukauden kuluessa kuolinpai-
vasta.

Virkatodistus on maksullinen
ja se tilataan seurakuntien kes-
kusrekisterista tai jos vainaja on
kuulunut vaestorekisteriin tai re-
kisterdityyn uskonnollisen yhdys-
kuntaan, niin talloin tilaus tulee
tehda Digi- ja vaestotietovirastol-
le. Jos vainaja on kuulunut seka
seurakuntaan etta muuhun rekis-
teriin, tilaa sukuselvitys molem-
mista paikoista.

Tutustu Laheisen kuolema -oppaaseen Suomi.fisssé!

Oppaassa vastataan ensin yk-
sinkertaisiin kysymyksiin, jonka
jalkeen opas tarjoaa tilantee-
seen sopivia toimintaohjeita ja
palvelutietoja.

E Suomi.fi

6

www.suomi.fi/
oppaat/laheisen-kuolema



Henkilékohtaiset tavarat
ja hoitomaksut

Sairaalassa tai hoitolaitoksessa
kuolleen henkildn henkilokohtais-
ta omaisuutta voi tiedustella silta
osastolta tai hoitolaitoksesta, jos-
sa hanta viimeksi hoidettiin.
Sairaalan ulkopuolelta tuotujen
vainajien henkilokohtaisia tava-
roita voi tiedustella silta poliisi-

laitokselta, jonka alueella henkilo
on kuollut.

Hoitolasku lahetetaan vainajan
kotiosoitteeseen, ellei omaisten
kanssa muuta sovita. Vainajan
sailytys ja kuolemansyyhyn liit-
tyvat tutkimukset ovat omaisille
maksuttomia.




Kuolemansyyn selvittéimiseksi
tehtéavat tutkimukset

L&&kgtieteellinen
ruumiinavaus

Jokaisen Suomessa kuolleen kuo-
lemansyy selvitetaan, joko laake-
tieteellisesti tai oikeusladketie-
teellisesti.

Hoitava laakari tai nimetty vir-
kalaakari vastaa laaketieteellises-
ta kuolemansyyn selvittamisesta.
Ladketieteellinen kuolemansyyn-

selvitys tehdaan, jos kuoleman
oletetaan johtuneen sairaudesta
ja henkilo on ollut viimeisen sai-
rautensa aikana laakarin hoidos-
sa.

Ladketieteelliseen  kuoleman-
syyn selvittamiseen tarvittaessa
liittyvaan ruumiinavaukseen tar-



vitaan vainajan omaisen tai lahei-
sen suostumus. Myods lahiomai-
nen voi pyytaa ruumiinavauksen
tekemista. Laaketieteelliset ruu-
miinavaukset tehdaan Mikkelin
keskussairaalassa.
Ruumiinavauksen  suorittanut
laakari laatii hautausluvan heti
ruumiinavauksen jalkeen.

Oikeusladketieteellinen
ruumiinavaus

Poliisi vastaa oikeusladketieteel-
lisesta kuolemansyynselvityk-
sesta.  Oikeuslaaketieteelliseen
kuolemansyyn selvittamiseen tar-
vittaessa liittyvaan ruumiinava-
ukseen poliisi antaa maarayksen,
eika omainen voi sita kieltaa.

Oikeuslaaketieteellinen ruu-
miinavaus tehdaan Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen oike-
uslaakintayksikdssa  Kuopiossa
niissa tapauksissa, jotka on mai-
nittu laissa kuolemansyyn selvit-
tamisesta. Poliisiviranomainen
ilmoittaa oikeuslaaketieteellisen
ruumiinavauksen ajankohdan
omaisille.

Oikeuslaaketieteellisen ruumii-
navauksen jalkeen oikeuslaakari
laatii hautausluvan. Hautauslu-
van lisaksi, omaiset saavat kirje-
kuoressa ruumiinavauslausunnon
ja kuolintodistuksen tilauslomak-
keen, nama kaikki kulkevat vaina-
jan mukana vainajan sailytyspaik-
kaan.

Lisétietoa oikeusléadketieteellisestéa

ruumiinavauksesta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos:
thl.fi > oikeuslddketieteellinen ruumiinavaus



Vainajan hautaaminen

Vainajan kuljetus

Hyvinvointialueet ja poliisi kayt-
tavat vainajan kuljetuksissa omia
sopimustoimittajiaan, esimerkiksi
vainajan kuljetuksissa kotoa tai
hoitolaitoksesta sairaalaan kuo-
leman toteamista ja vainajan sai-
lytysta varten. Naiden kuljetusten
kustannuksista vastaavat hyvin-
vointialueet ja valtio.

Omaisten tehtavana on jarjestaa
arkkukuljetus vainajan sailytys-
paikasta edelleen seurakunnan

tai krematorion tiloihin. Kuljetus
voidaan suorittaa, kun hautauslu-
pa on laadittu.

Evankelis=luterilaisiin
seurakuntiin kuuluvat

Evankelis-luterilaiseen kirkkoon
kuuluvat vainajat siunataan. Hau-
taan siunaaminen tapahtuu seu-
rakunnan kappelissa, kirkossa tai
sairaalan kappelissa. Mikali siu-
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Muistotilaisuus on omaisten
juhla, jonka sisallésta ja
kulusta he paattavat itse.

Halutessaan he voivat kutsua
mukaan papin ja/tai
kanttorin.

naus halutaan sairaalan kappeliin
ja omaiset haluavat kayttaa apuna
hautaustoimistoa, hoitaa hautaus-
toimisto asiaan liittyvat jarjestelyt
ja varaukset.

Kaytannon jarjestelyt voi hoi-
taa myos itse tai ostaa hautaus-
toimiston palveluista vain osan.
Omaiset voivat ostaa hautaus-
toimiston palvelut haluamastaan
hautaustoimistosta mista tahansa
Suomessa.

Ennen hautaan siunaamista
kaydaan siunauskeskustelu papin
kanssa. Se voidaan kayda yhtei-
sessa tapaamisessa, puhelimitse
tai sahkopostitse sen mukaan,
mika omaiselle on luontevinta.
Siunauskeskustelussa jutellaan
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vainajasta, surusta, ja sovitaan
hautajaisiin liittyvista kaytannon
asioista.

Kun hautajaiset jarjestetaan
seurakunnan kappelissa, musii-
kista sovitaan kanttorin kanssa.
Sairaalan kappelissa tapahtuvan
siunaamisen musiikista voit tie-
dustella seurakunnalta.

Muihin seurakuntiin
kuuluvat

Eri uskontokunnilla on omat kay-
tanteensa hautaamiseen ja vaina-
jan kasittelyyn liittyen. Lisatietoa
hautaamiseen liittyvista kaytan-
teista kannattaa kysya suoraan
vainajan seurakunnasta.



Kirkkokuntiin kuulumaton
hautaus

Osa vainajista ei kuulu mihinkaan
uskonnolliseen yhteisoon. Hau-
tajaisjarjestelyista huolehtivia
omaisia voi askarruttaa, millaiset
hautajaiset tulisi jarjestaa. Poh-
dinnat voi aloittaa esimerkiksi
siita, mika hautaustapa ja -paikka
sopisi edesmenneelle parhaiten
hanen maailmankuvansa ja hau-
tajaisjarjestelyjen kulun huomioi-
den.

Evankelisluterilaisen kirkon
seurakuntien hautausmaat toi-
mivat yleisina hautausmaina, jo-
ten myos kirkkoon kuulumaton
vainaja on oikeutettu saamaan
hautapaikan sen seurakunnan

hautausmaalta, jonka alueella vii-

meisimmaksi eldessdan asui (oli
kirjoilla).

Arkkuhautapaikkojen lisaksi
seurakuntien hautausmailla on
uurnahautapaikkoja seka tuhkan
sirottelualue.

Vainaja voidaan  pyynnosta
haudata myods uskonnollisesti
neutraalille hauta-alueelle. Hau-
ta-alueet ovat useimmiten alueen
seurakuntien yllapitamia alueita,
joilla ei ole lainkaan uskonnollisia
tunnuksia.

Siviilihautajaisiin ei ole maari-
telty erityista rakennetta, vaan
tilaisuus voidaan valmistella va-
paasti edesmenneen ja/tai omais-
ten tahdon mukaan.




Taloudellinen tuki vainajan omaisille
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Hautausavustus

Hautausavustus on taloudellinen
tuki, joka kattaa ihmisen hautaa-
miseen liittyvia kustannuksia.
Hautausavustusta maksetaan
pakollisista tapaturma-, lilkkenne-,
sotilastapaturma-, sotilasvamma-
ja potilasvakuutuksesta.

Vainajalla voi olla oikeus tyon-
antajan, ammattiyhdistyksen tai
tyoeldakeyhtion maksamaan hau-
tausavustukseen. Asiaa kannat-
taa kysya tyonantajalta tai am-
mattiliitosta.



Jos vainaja oli varaton, voivat ta hyvinvointialueelta. Kunta voi
omaiset tai muut laheiset halutes- mahdollisesti myontaa hautausa-
saan vastata kuluista. He voivat vustusta varattomalle kuolinpe-
my0s hakea hautajaisiin avustus- salle toimeentulotukena.

Liséatietoja

» www.kela.fi
» www.tyoelake.fi

» www.infoFinland.fi

> elamantilanteet
> omaisen kuolema

> elakkeet eri elamantilanteissa
> leskenelake ja lapsenelake

> perhe

> kun laheinen kuolee Suomessa
(voi valita eri kielen)




Perhe-elédke

Perhe-elakkeet turvaavat lesken
ja lasten toimeentuloa ja ne ovat
lakisaateisia. Lahiomaisen kuole-
ma muuttaa perheen toimeentu-
loa. Perhe-elake turvaa lesken ja
lapsen toimeentuloa, jos puoliso
tai lapsen vanhempi kuolee.
Leskenelaketta voidaan maksaa
Kelalta alle 65-vuotiaalle leskelle,
tyOeldkejarjestelmasta  (kansan-
eldkelaki ja tyoeldkelaki) mak-
settavalla leskeneldkkeelld ei ole
ikarajaa. Lapsenelaketta makse-
taan alle 18-vuotiaalle lapselle.
Kelalta lapsenelaketta voidaan
maksaa myos alle 21-vuotiaalle
opiskelevalle lapselle. Jokaiselle

edunsaajalle on taytettava oma
hakemus.

Leskenelaketta haetaan lesken-
elakehakemuksella ja lapsenela-
ketta lapsenelakehakemuksella.
Samalla hakemuksella haetaan
seka kansanelakelain etta tyoela-
kelakien mukaiset eldkkeet. Per-
he-elakkeiden mydntamiselle on
maaratyt edellytykset, joita kan-
nattaa kysella tarkemmin Kelalta.

Tapaturma-, liikenne-, sotilas-
tapaturma-, sotilasvamma- ja
potilasvahinkovakuutuksesta voi
saada perhe- tai huoltoelakkeita.
Ne ovat ensisijaisia muihin perhe-
elakkeisiin nahden.

'
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Tyontekijain
ryhméhenkivakuutus

Tyontekijdin  ryhmahenkivakuu-
tus on tyonantajan tyontekijoil-
lensa ottama henkivakuutus.
Vakuutuksesta maksetaan kuo-
lemantapauskorvaus tyontekijan
kuoleman jalkeen, mikali hanella
on vakuutusehdoissa mainittuja
edunsaajia. Edunsaajia ovat vai-
najan puoliso seka alle 22-vuoti-
aat lapset.

Vakuutettuina ovat erdin poik-
keuksin kaikki tydelakelakien alai-
sessa tydsuhteessa olevat tyonte-
kijat, maaratyn ajan tyosuhteen
paattymisen jalkeenkin. Tyonte-

kija lakkaa olemasta vakuutettu
viimeistaan silloin kun han alkaa
saada vanhuuselaketta tai han
tayttaa 68 vuotta eika hanella ole
vakuutusehdoissa maariteltya
tyosuhdetta. Maanviljelijoilla on
vastaava pakollinen MYEL-vakuu-
tukseen sisaltyva turva.

Yksityiset vakuutukset

Vainajalla saattaa olla vakuutus,
johon sisaltyy kuolemantapaus-
korvaus. Vakuutusyhtio opastaa
korvausten hakemisessa.
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Eloisan tarjoamaa tukea ja apua

Kun laheinen ihminen kuolee, voi
tulla tarve saada ammatillista tu-
kea menetyksen nostamien aja-
tusten ja tunteiden kasittelyyn.
Tarjolla on monenlaista tukea,
josta voi valita sopivimman.
Sosiaalipaivystys auttaa akilli-
sissa kriisitilanteissa, kuten lahei-
sen kuolemassa, lahisuhdevaki-
valtatapauksissa, onnettomuuden

tai rikoksen uhriksi joutumisessa
tai muussa vakavassa kriisitilan-
teessa. Sosiaalipaivystys auttaa
tarvittaessa eteenpain.

Sosiaalipéiivystys

044 794 2394
Avoinna 24/7

4 1
SOSIAALI{

PAIVYSTAJA
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Terveyssosiaalityd

Terveyssosiaalityontekijat ja -oh-
jaajat tyoskentelevat terveyden-
huollossa. He auttavat sosiaali-
turvaan ja -palveluihin liittyvissa
kysymyksissa.

Terveyssosiaalityolle on luon-
teenomaista psykososiaalinen La-
hestymistapa ja tuen tarjoaminen.
Keskustelu terveydenhuollon
sosiaalityontekijan tai -ohjaajan
kanssa voi auttaa potilaita ja hei-
dan laheisiaan jasentamaan muut-
tunutta tilannetta ja ottamaan
huomioon sosiaaliturvaa koskeva
tieto omassa tilanteessaan. Kes-
kustelun kautta voi myos loytaa
keinoja selviytymiseen ja jaksami-
seen.

Yhteydenotto puhelimitse tai
hoitohenkilokunnan valityksella.

Terveyssosiaalityd

Osastokohtaiset yhteystiedot:

Sairaalapastorit

Sairaalapastorit ovat evankelis-
luterilaisen kirkon pappeja, jotka
tekevat tyota Eloisassa.

Menetyksen tuomia ajatuksia ja
tunteita on mahdollista kasitella
sairaalapastorin kanssa luotta-
muksellisesti ja asiakkaan omaa
vakaumusta kunnioittaen.

Sairaalapastorilta voi pyytaa
my0s hengellista tukea, esimer-
kiksi yksityisen ehtoollisen, ruko-
usta tai rippia.

Sairaalapastorit tavoitat arkisin
klo 8-16. Katso yhteystiedot vie-
reiselta sivulta.

etelasavonha.fi > terveyssosiaalityo

Puhelinvaihde
015 411 4100 (ark klo 8-16)
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> MIKKELI
Maija Haaparanta
0400 143 338
maija.haaparanta@evl.fi

> MIKKELI
Mirka Harkonen
0400 143 339
mirka.harkonen@evl.fi

> SAVONLINNA
Jaana Paju
044 417 3285
jaana.paju@evl.fi
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Muuta tukea ja apua

Kriisikeskukset

Suomen mielenterveys ry:n Krii-
sikeskuksella voit keskustella
kaikista mielta painavista asioista
ja elaman kriisitilanteista luotta-
muksellisesti. Keskustelun lahto-
kohtana ovat juuri ne asiat, joista
sina haluat puhua. Keskusteluissa
pyritaan yhdessa loytamaan rat-
kaisuja henkilon tilanteeseen ja
vahvistamaan omia voimavaroja.

Kriisikeskuksen vastaanotolle
voi tulla yksin, puolison, seurus-
telukumppanin tai vaikka ysta-
van kanssa. Vastaanottoajan saa

@ Mikkelin kriisikeskus

mielenterveysseurat.fi/mikkeli

yleensa viikon sisaan, akuutissa
tilanteessa nopeamminkin. Kaikki
kriisityontekijat ovat sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia, joilla
on vahva osaaminen kriisi- ja mie-
lenterveystyossa.

Kriisikeskuksella tehtava asia-
kastyd ovat maksutonta eika
siihen tarvita lahetetta. Yhtey-
denotto riittaa. Halutessaan voi
asioida nimettomana. Kriisikes-
kuksen kaytossa ei ole asiakastie-
tojarjestelmaa eika kdynneista jaa
Kirjauksia.

micli

Ajanvaraus: 015 214 401 (arkisin klo 9-16) tai
kriisikeskus@mikkelinkriisikeskus.fi

Osoite: Porrassalmenkatu 19 B 31

@ Savonlinnan kriisikeskus

mielenterveysseurat.fi/savonlinna

Ajanvaraus: 0440 273 700 (ma-pe klo 10-16) tai

kriisikeskus@slnkriisikeskus.fi
Osoite: Olavinkatu 40 A
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Jéirjestét ja yhdistykset

Jarjestot ja yhdistykset tarjoavat Tukea tarjoavia jarjestoja ovat
apua ja tukea surussa seka ver- esimerkiksi Suomen nuoret les-
taisryhmia, kun kuolemasta on ket ry ja Kapy - Lapsikuolemaper-
kulunut jo aikaa. heet ry.

{
\
{
NUORET (0
LESKET .
RY KAPY
Lapsikuolemaperheet ry
nuoretlesket.fi kapy.fi
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RIKU

Mikali omainen menehtyy rikok-
sen seurauksesta, tukea ja neu-
vontaa on mahdollista saada
maksuttomasti myos Rikosuhri-
paivystyksesta (RIKU).

Rikosuhripaivystyksessa  tue-
taan muun muassa rikosproses-
seihin liittyvissa asioissa ja au-
tetaan tarvittaessa tukihenkilon
saamisessa. Tukihenkild voi olla
mukana esimerkiksi erilaisissa
viranomaistapaamisissa ja oikeu-
denkaynneissa.

Etela-Savon alueella Rikosuh-
ripaivystyksen palvelupisteet si-
jaitsevat Mikkelissd (0400 922
310) ja Savonlinnassa (044 075
6798). Yhteyttd voi ottaa myds
sahkopostilla itasuomi@riku.fi.

Valtakunnallisesti  neuvontaa
saa puhelimessa 116 006 ja cha-
tissa. Lisatietoa ja chat nettisivuil-
la riku.fi.

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

riku.fi

VIOLA - vikivallasta
vapaaksi ry
Viola - vakivallasta vapaaksi ry on
Etela-Savon alueella toimivat per-
he- ja lahisuhdevakivallan avopal-
veluyksikko, jossa autetaan seka
vakivallan tekijoita etta uhreja.
Palvelut ovat maksuttomia.

Viola toimii Mikkelissa osoit-
teessa  Tarkk’ampujankuja 1.
Yhteydenotot ja ajanvaraukset
numeroon 015 365 330 ma-
pe klo 10-12 tai sahkopostitse:
yhteydenotot@violary.fi.

VIOLA
VAKIVALLASTA
VAPAAKSI RY

violary.fi
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Seurakunnat Vertaistukiryhmét

Seurakunnat tarjoavat apua ja tu- Kun kuolemasta on kulunut aikaa,
kea monenlaisiin elamantilantei- on olemassa mahdollisuus pu-
siin. Kuolemaan ja suruun liitty- hua asioista vertaistukiryhmassa.
vat kysymykset ovat seurakunnan Ryhman tuki auttaa ajatusten ja
tyontekijoiden erityisosaamista. tunteiden kasittelyssa ja jasenta-
Lisatietoa toiminnasta, esimerkik- misessa. Tallaisia ryhmia voit tie-
si sururyhmista loytyy seurakun- dustella edella esiteltyjen organi-
tien nettisivuilta. saatioiden tyontekijoilta.

Myos Eloisan sairaalapastoreil-
ta voi kysya lisatietoa. Heidan yh-

[ ] [ 1] [ ]
teystiedot ldytyvit sivulta 19. M“IStllnpﬂncju

A MIKKELIN
TUOMIOKIRKKO-
‘ SEURAKUNTA

mikkelintuomiokirkkoseurakunta.fi

/\ Pieksamaen
\/ seurakunta

pieksamaenseurakunta.fi

SAVONLINNAN
J SEURAKUNTA

savonlinnanseurakunta.fi
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ELOISA

Etela-Savon
hyvinvointialue

Toivomme saavamme palautetta
toiminnastamme. Parhaiten se loytaa perille,
kun annat palautetta osoitteessa:

www.etelasavonha.fi/palaute

Sosiaalisessa mediassa annetut palautteet ovat meille haastavia,
silla salassa pidettavia asioita emme voi kasitella julkisesti.

Seuraa somessa n @etelasavonha




