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Hyvinvointialuejohtajalta

Tervetuloa Eloisan
palveluihin ja meille toihin

aksi ensimmaista Eloisan
vuotta ovat olleet monella
mittarilla menestys.

Olemme hyvamaineisin hyvinvointialue
Luottamus&Maine-tutkimuksen mukaan.
Jonot perusterveydenhuoltoon ja erikois-
sairaanhoitoon ovat pysyneet maan lyhimpina.
Moni alue varmasti haluaisi taman tilanteen.

Uusien eloisalaisten rekrytoinnissa on onnistuttu.
Asiakkailta ja henkilostolta on tullut kiitosta.
Oikeilla toimenpiteilla saamme asiat luistamaan.

Julkinen keskustelu hyvinvointialueista on kovasti
painottunut talouteen ja alueiden vaikeuksiin. Itse
olen halunnut korostaa positiivisia puolia. Moni asia
on edelleen hyvin, moni asia on parantunut ja kehi-
tamme montaa muuta, esimerkiksi takaisinsoittojen
jarjestelmaamme sellaiseksi, etta asiakkaat tietavat
milloin puhelu on tulossa.

MIKA ON ELOISA?

Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa tuottaa,
kehittaa ja jarjestaa sosiaali- ja terveyspalveluja
seka pelastustoimen palveluja 11 kunnan
alueella 133 000:lle Etela-Savon

maakunnan asukkaalle.

Hyvinvointialue on kunnista ja valtiosta erillinen
julkisoikeudellinen yhteiso, jolla on alueellaan
itsehallinto. Suomessa on 21 hyvinvointialuetta.

TEHTY SUOMESSA K"/

® J| MADE IN FINLAND .
PEFC

PEFC/02-31-151

Etela-Savon vakimaara vaikuttaa voimakkaasti
mukanaan rahoitustamme puoli miljoonaa.
Toisaalta meille tarkeiden kesaasukkaiden
maara on kasvanut ja Etela-Savossa viihdytaan
yha pidempaan. Tama nakyy kesaisin varsinkin
paivystyksessa — mokilla sattuu ja tapahtuu.
Teemmekin toita sen eteen, etta hyvinvointi-
alueiden rahoituksessa huomioitaisiin jatkossa
myos kausiasukkaiden maara.

Tassa myllerryksessa meille ja asiakkaillemme
kullanarvoisia ovat Eloisan kesasijaiset - tulevat
tyontekijamme. Elakeian saavuttaa joka vuosi
noin pari sataa eloisalaista. Moni onneksi jatkaa
pidempaan, mutta koko ajan tarvitsemme

uusia lahihoitajia, sairaanhoitajia, laakareita,
pelastajia, sosiaalityontekijoita ja mita moninai-
simpia muidenkin ammattikuntien edustajia.

SANTERI SEPPALA
hyvinvointialuejohtaja
Eteld-Savon hyvinvointialue
Eloisa

ELOISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue

Liséd uutisaiheita
nettisivuillamme:
etelasavonha.fi

Monet meista eloisalaisista ja varsinkin
asiakkaistamme kohtaavat kesasijaisia.
Monet heista tekevat tyota ensimmaisissa
tyopaikoissaan. On ensiarvoisen tarkeaa
muodostaa heille hyva kokemus eloisalai-
suudesta. Tahan pyydan tukea teilta kaikilta.

Meilla ei tyopaikalla ponoteta. Hyvalla
meiningilla olemme saaneet uusia tyontekijoita.
Toivomme my0s asiakkailta lupsakkaa
asennetta, kun uudet tekijat perehtyvat
tyohonsa.

Hyvdaa kesda ja turvallisia paivia
Eteld-Savossa niin kesdaasukkaille,
vakituisille asukkaille, eloisalaisille
kuin Eloisan kesatyéntekijoillekin!


https://etelasavonha.fi/uutiset/

Hyvinvointi tyoyhteisossd

Mikkeli-Jukola
14.-15.6.2025

Tikkala, Mikkeli

Seuraa Ylen
kanavilla!

Eloisan tydyhteisdstd koottiin suunnistuksen
harrasteprojekti, josta osallistuu kolme
joukkuetta Mikkeli-Jukolan Venlojen viestiin.

aailman suurin suunnistustapahtuma

Jukolan viesti saapuu Etela-Savoon.

Proviisori ja suunnistuskonkari Juha
Hyyryldinen kaynnisti jo viime kesana Eloisan
henkilostolle Jukolaan tahtaavan valmennuspro-
jektin, Road to Jukolan. Apuvalmentajana toimii
elintapaohjauksen Maija Laukniemi.

- Henkilostossamme on paljon suunnistajia, jotka
osallistuvat Jukolaan seura- tai kaverijoukkueis-
saan. Halusimme tarjota myds mahdollisuuden
valmentautumiseen ja Eloisan nimea kantaviin
joukkueisiin. Mukaan lahti rohkeasti ihan ensi-
kertalaisiakin, Hyyrylainen kertoo.

Valmennukseen ilmoittautui 12 naissuunnistajaa,
joten Venlojen viestiin saadaan kolme Eloisan
joukkuetta. Pidempaan ja yolla suunnistettavaan
Jukolan viestiin tarvitaan seitseman osallistujaa,
sellaista joukkuetta ei ihan saatu kasaan. Ryhma
on harjoitellut syksyn ja talven aikana suun-
nistuksen teoriaa. Kevaan maastotreenit kayn-
nistyivat paasiaisena. Hyyrylainen on tuonut
treeneihin muitakin valmentajia ja luennoitsijoita.
Treenipareissa kokeneemmat neuvovat koke-
mattomampia. Palaute annetaan heti ja pyritaan
kehittymaan virheiden minimoinnissa.
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- Tavoite on saada
kaikki kolme joukkuetta
hyvaksytysti maaliin, ylittaa
itsensa ja nauttia tapahtuman
tunnelmasta seka yhdessa tekemisesta,
Hyyrylainen tiivistaa.

Eloisalaisten kirjo on laaja
Valmennukseen osallistuvat ovat ialtaan noin
30-50-vuotiaita ja lahtotasoista oytyy viimeksi
peruskoulussa suunnistaneista aina SM-mitalis-
tiin asti. Mikkelin hammashoitolasta hammas-
laakari Isa Hanninen ja suuhygienisti Johanna
Pentinmaki ovat liikunnallisia, mutta suunnista-

jina ensikertalaisia. Jukolaa he odottavat innolla.

- Ihan siita lahdettiin, etta miten karttaa pidetaan
ja opeteltiin varsinkin niita olennaisia kartta-
merkkeja, joihin voi turvata reittia suunnitel-
lessa. Ja tietysti suunnanottoa kompassilla.

saamaamme oppiin, Pentinmaki kertoo.

- Hauskaa sinne lahdetaan pitamaan ja toivotta-
vasti oppi on mennyt sen verran perille, etta
ldytaisi oikeat rastit ja viela metsastakin pois,
Hanninen nauraa.

ELOISA

Teemu Hult, Jenni

Liikanen, Teemu Partio

ja kymmenet muut Eloisan
ammattilaiset vastaavat
Jukolan viestin ensiavusta.

Venlojen viestiin osallistuvat Isa Hanninen,

Tuulia Harma ja Johanna Pentinmaki saavat
suunnistusvalmennusta Juha Hyyrylaiselta
ja Maija Laukniemelta.

Sairaanhoitaja Tuulia Hirma edustaa menes-
tyneinta kaartia. SM-mitaleitakin voittanut
Suomusjarven Sisun kasvatti muutti nuorena
Hankasalmelle suunnistuslukioon. Ulkomaillakin
kisannut Harma tunnustautuu nyt kuntoilijaksi
ja palaa Jukolaan 7 vuoden tauon jalkeen.

- Vahvuuteni on kartanlukutaito, en ole mikaan
raketti. Siksi en mielellani ole aloittajana.
Paras fiilis tulee, jos omalla osuudella pystyy
nostamaan joukkuettaan, Harma kertoo.

Suurimmaksi haasteekseen han mainitsee kun-
non kehittamisen. Mikkelia kauemmaksi Harma
ei olisi Jukolaan lahtenyt ja Eloisan porukka
innosti haastamaan itsedaan uudestaan.

- Suunnistamisessa parasta on luonnon
ja mielen yhteensovittaminen, silloin

ei voi ajatella mitadn muuta. Metsa on
rauhoittava elementti.

Myé6 yhessé maastossakin
Mikkeli-Jukolan ensiapupalveluihin kuuluu
kaikkiaan lahes sata vapaaehtoista, joista
valtaosa on Eloisan terveydenhuollon
henkilostoa muun muassa paivystyksesta,
teho-osastolta ja ensihoidosta. Laakinta-
joukon nokkamies on verisuonikirurgi Teemu
Partio, takavuosien aktiivisuunnistaja itsekin.

- Yllattavan kivuttomasti saatiin talkoo-
porukka kasaan. Mukana on todella kovaa
osaamista ihan rakkaudesta lajiin. Osa kay
juoksemassa oman kisansakin siina vuorojen
lomassa, Partio hehkuttaa.

Ladkinnan talkoolaiset paivystavat kentta-
olosuhteissa maaliensiavussa, padensiavussa
ja maastopisteilla. Eloisa tukee tapahtuman
laakintaa tarvikkein. Tehokas ja osaava ensi-
apuhenkilosto varmistaa myos keskussairaa-
lan paivystyksen toimintakyvyn hoitamalla
mahdollisimman monet kisapaikalla.
Viranomaistoimintana paikalla on myos
Eloisan ensihoito kenttadjohtajineen.

- Kisaviikonloppuna on odotettavissa noin
700 ensiapukayntia, ehka parikymmenta
maastonoutoa ja reilut kymmenen eteenpain
siirrettavaa potilasta. Vakavienkin tapausten
hoitoon on valmius, oli kyseessa sitten
kilpailija, talkoolainen tai yleiso.
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Ikadntyneiden palvelut

— yksiléllistd hoitoa ikaantyville

Eloisan alueen geriatriset arviointiosastot
ja vuoden 2024 lopulla kayttdéon otettu

omalaakarimalli lisaavat ikaantyvien
potilaiden elémdanlaatua.

eriatrisella arviointiosastolla

ikaantyvat potilaat saavat kokonais-

valtaista hoitoa ja arviointia omaan
terveydentilaan ja hyvinvointiin liittyen.
Osastoilla tyoskentelee moniammatillinen tiimi,
johon kuuluu muun muassa laakari, sairaan-
hoitaja, lahi- ja perushoitajia ja fysioterapeutti.
Yhteistyo palveluohjaajien, ladkehoidon erityis-
asiantuntijoiden, sosiaalityontekijoiden ja
vammaispalvelujen kanssa on sujuvaa.

lakkaat ihmiset tulevat arviointiosastolle usein
joko kotihoidosta tai sairaalasta. Heidat ohjataan
osastolle, koska heidan kotona parjaamisestaan
on herannyt huoli tai kotiuttaminen sairaalasta
vaatii viela tarkempaa arviointia ja kuntoutusta.
Osastolla potilaat saavat tarkan arvion kokonais-
tilanteestaan ja mahdollisista kotiin tarvittavista
tukipalveluista.
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- Aina kotiutuminen ei ole mahdollista.

Silloin potilaalle lahdetaan hakemaan esimer-
kiksi palveluasumisen paikkaa, Savonlinnan
geriatrisen arviointiosaston vastaava sairaan-
hoitaja Noora Hamaldinen kertoo.

Osastolla hoidetaan paitsi potilaan paaasiallista
vaivaa, myods muita terveyteen ja hyvinvointiin
littyvia asioita.

- Monilla ikdaihmisilla terveysasiat ovat usein
pirstaloituneet eri sairauksiin liittyen. Geriatri-
sella arviointiosastolla ei hoideta yhta vaivaa tai
sairautta, vaan teemme kokonaisarvioinnin ja
jatkosuunnitelman, kertoo Mantyharjun geriatri-
sen arviointiosaston laakari Hanna Hamaldinen.

- Teemme esimerkiksi ladkitysarviointia, kartoi-
tamme potilaan toimintakykya moniammatillisen

ELOISA

Noora Hamalainen on vastaava sairaanhoitaja
Savonlinnan geriatrisella arviointiosastolla.

tiimin avulla ja mietimme yhdessa palvelu-
ohjauksen kanssa millaisia tukipalveluja
kotiin tarvitaan.

Osastolla tehdaan paljon kuntouttavaa hoito-
tyota. Fysioterapeutit auttavat kuntoutuksessa
ja tekevat selvityksen potilaan kotiymparistosta.
Tavoitteena on, etta kotiutuminen sujuu hyvin ja
turvallisesti ja tukipalvelut kotona ovat riittavat.

- Potilaat ja omaiset ovat olleet tyytyvaisia siita,
etta ikaantyneen toimintakyky ja terveystilanne
tutkitaan tarkkaan ja kotiutuminen tai muu jatko-
hoito suunnitellaan huolellisesti, sairaan-
hoitaja Noora Hamalainen sanoo.

Onko sinulla herannyt huoli
ikdantyneen jaksamisesta? Kysy lisaa:
Ikdantyneiden asiakasohjaus

O15 211 557 (arkisin klo 9-15)

Laakari Hanna Hamalainen tyoskentelee
Mantyharjun geriatrisella arviointiosastolla.

Omaléédakéri luo hoitoon
jatkuvuutta

Omalaakarimalli parantaa ikaantyvien poti-
laiden hoidon jatkuvuutta ja laatua. Eloisan
ikaantyneiden palveluissa jokaiselle asumis-
palvelujen ja kotihoidon potilaalle on nimetty
omalaakari, joka vastaa potilaiden hoidosta.
Esimerkiksi kotihoidon asiakkaalla omalaaka-
rind on kyseisen kotihoidon alueen laakari.

- Omalaakari tekee potilaalle kattavan hoito-
suunnitelman ja omalaakarilla on hyva
kokonaiskuva potilaan asioista. Voinnin
muutoksiin voidaan puuttua ajoissa ja
kannanotto haetaan omalta laakarilta, joka
on jo perehtynyt potilaan asioihin, laakari

Tilastot osoittavat, etta omalaakarimalli on
myos vahentanyt kotihoidon asiakkaiden
paivystyskaynteja.
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Omaishoitaja

Arja Jyrala

Ikadntyneiden palvelut

rja Jyrdla on monisairaan miehensa

Kalervon omaishoitaja. Paivat tayt-

tyvat puolison auttamisesta arjen
askareissa, seka laakityksen ja turvallisuuden
varmistamisesta. Omaishoidon tukipalvelut ovat
korvaamaton apu arkeen ja jaksamiseen.

Omaishoidolla tarkoitetaan sairaan, vammai-
sen tai ikaantyneen henkilon hoitamista kotona
omaisen tai muun laheisen toimesta.

- Omaishoitoperheelle nimetaan oma palvelu-
ohjaaja, joka tukee omaishoitajan jaksamista.
Palveluohjaaja huolehtii lakisaateisista vapaista
seka muun tuen jarjestamisesta kotona asumi-
sen ja jaksamisen turvaamiseksi, Eloisan
palveluohjaaja Irene Ramo kertoo.

Jyrala on toiminut puolisonsa omaishoitajana
muutaman vuoden ajan. Omaishoitajuus alkoi
yllattaen, mutta han kokee saaneensa ohjausta
ja tukea uuteen elamanvaiheeseen.

- Alussa kaikki oli minulle uutta. Palveluohjaa-
jalta ja omaishoitajien Ovet-valmennuksesta
saimme tietoa kaikista avuista, palveluista ja
apuvalineista, joita voimme saada.

Kotiin on saatu apuvalineita ja kotihoito auttaa
tarvittaessa. Naista on suuri apu kodin ulko-
puolella liikkumisessa. Turvaranneke on tarkea,
silla voi tarvittaessa halyttaa kotihoidon.
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KYSY OMAISHOIDOSTA

® Omaishoitajien ja ldheisten yhdistys:
Mikkeli 044 944 8493, Savonlinna ja
Pieksamaki 050 597 8836

® Eloisa, lkadntyneiden asiakasohjaus:
015 211 557 (arkisin klo 9-15)

Jyrala huolehtii myos ruoan valmistamisesta ja
ruokailussa avustamisesta.

- Kun Kalervo kay paivalevolle, pyrin ulkoile-
maan tai taytan ristikoita. Valilla on otettava

Jaksohoito mahdollistaa
hengdhdystauon arkeen

Kalervo kay kahden kuukauden valein Saimaan-

harjun palvelukodissa kuusi padivaa kestavassa
jaksohoidossa. Kuukausittain tapahtuvan jakso-
hoidon sijaan hoitopaivat on Arjan toiveesta
yhdistetty yhdeksi pidemmaksi jaksoksi.

- Voin olla luottavaisin mielin, kun Kalervo on
jaksohoidossa, hoito on ollut hyvaa. Vapaat
aloitan aina suursiivouksella ja kayn ulkona
tai ystavien luona syomassa, ruokaa en vapaa-
paivina laita kertaakaan. Valilla en jaksa tava-
ta ihmisia, vaan haluan olla itsekseni ja levata.
Kesaa odotan kovasti, silloin suuntaan vanhan
kotimme lahelle marjastamaan ja lataamaan
akkuja, Jyrala kertoo.

ELOISA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistG@minen

elmikuussa julkaistu Etela-Savon

hyvinvointitarjotin kokoaa yhdelle

nettisivustolle erilaisia hyvinvointia ja
terveytta edistavia palveluja Etela-Savosta.

Hyvinvointitarjotin on jaoteltu erilaisiin teema-
sivuihin, jotka sisaltavat tietoa niin lilkunnasta,
ravitsemuksesta kuin mielenhyvinvoinnista.
Tarjottimella on materiaalia laajasti ja sen kautta
voi loytaa vaikkapa vertaistukiryhmia. Tarjotti-
melta voit l0ytaa tietoa muun muassa uusista
liikuntapaikoista ja erilaisista harrasteryhmista
aina tanssiporukoista ja sauvakavelyryhmista
askartelukerhoon ja bingoon.

Hyvinvointitarjotin on kaikkien asukkaiden
kaytettavissa. Eloisan ammattilaiset kayttavat
sita myos tyovalineena. Yksi tarjotinta tydssaan
hyodyntanyt eloisalainen on ikaantyneiden
palveluohjaaja Sini Roponen.

- Hyvinvointitarjotin on ollut erinomainen tyo-

valine omassa tyossani. Asiakaskuntani koostuu
paaasiassa ikaantyneista, mutta ohjaan paljon
myos heidan omaisiaan. Erityisesti heita olen
ohjannut tutustumaan tarjottimen sisaltoihin,
Roponen kertoo.

Roposen mukaan hyvinvointitarjottimesta on
asiakkaan nakokulmasta paljon hyotya.

- Sen avulla paasee helposti etsimaan tietoa.

Se tukee omatoimisuutta ja itsenaista toimintaa.
Asiakkaat ovat ottaneet jalkikateen yhteytta

ja kiitelleet, etta onpa hyva.

Hyvinvointitarjottimen sisaltd on suunnattu
kaikille asukkaille, iasta tai terveydentilasta
huolimatta. Roponen suosittelee siihen tutustu-
mista ihan kaikille.

- Meilla kaikilla on jatkuva tarve hyvinvointiin
ja terveyteen. Hyvinvointitarjotin vastaa tahan
tarpeeseen, han kertoo.

Sisaltoihin kannattaa tutustua yksin tai yhdessa
omaisen, puolison tai muun perheenjasenen tai
laheisen kanssa. Tarjottimelta ei loydy kaikille
kaikkea mutta jokaiselle jotakin.

- Itse olen kayttanyt tarjotinta padasiallisesti am-
matillisesta nakokulmasta. Samalla olen ilokseni
huomannut, miten laaja sen tarjonta on. Sisaltoa
on myos lapsiperheille ja tyoikaisille, esimerkiksi
vanhemmuuteen liittyen, Roponen iloitsee.

ETELA-SAVON HYVINVOINTITARJOTIN:

Hyvinvointitarjotin on toteutettu osana hyvinvointialueen Kestavan kasvun Eloisa

hanketta ja Eloisa toimii myos sivuston yllapitajana. Palveluntarjoajien sisallot sivustolla

saadaan suoraan kansallisen palvelutietovarannon kautta. Muuten sisaltoa ja rakennetta on
mietitty yhdessa hyvinvointialueen, kuntien, seurakuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

Tutustu hyvinvointitarjottimeen osoitteessa hyvinvointitarjotin.etelasavonha.fi
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Maahanmuuton ja kotoutumisen edistamisen palvelut

Mikkeliss@ asuvan Ahmadin perheen
arki on nykyé@dn leppoisaa.
Vanhemmat opiskelevat ja lapset
kayvat koulua. Afganistanista kotoisin
oleva perhe on tullut Suomeen
Pakistanin ja lranin kautta.

erheeseen kuuluu isa Mohammad,

diti Jawaher ja lapset Yasmeen 13,

Farista 9 ja Fatima 6. Perheen aiti
Jawaher tuli Suomeen vuonna 2021 lasten
kanssa, ja perheen isa Mohammed seurasi
heita Suomeen vuonna 2023.

Tilanne Lahi-ldassa on epavakaa ja Ahmadien
elama on aiemmin ollut hyvin toisenlaista.

- Olemme aiemmin kokeneet kovia, ndhneet
muutamien metrien paasta pommituksia ja
muita ahdistavia tilanteita. Erot naiden maiden
ja kulttuurien valilla ovat todella suuret. Tama
on kahdeksas vuosi, kun Suomi on maailman
onnellisin maa, Mohammad sanoo.

10 MYO YHESSA | 2025

Perheen diti kay jo
ammattikoulua

Uuteen maahan muuttaminen ei valttamatta ole
helppoa. Ahmadit ovat saaneet apua ja tukea
Etela-Savon hyvinvointialue Eloisan kotoutu-
misen ja maahanmuuton palveluista.

- Alussa oli vaikeaa, koska en ollut kaynyt kou-
luja enka osannut kielta, ja lapset olivat pienia.
Sain apua muun muassa laakarikaynteihin ja
Kelan asioiden hoitamiseen. Nyt osaamme asiat
jo paremmin, mutta voimme edelleen pyytaa
apua, jos tarvitsemme, Jawaher kertoo.

Ahmadin perhe kay saannollisesti myds Mikkelin
monikulttuurikeskus Mimosassa tapaamassa
muita afgaaneja. Mohammad on kiitollinen
saamastaan avusta.

ELOISA

Mikkelissa ei tarvitse pelata pommituksia.
Aiti Jawaher ja is3a Mohammad haluavat
rakentaa hyvan tulevaisuuden lapsilleen.

- Suomalainen yhteiskunta on auttanut meita
paljon. Sen takia mekin haluamme kielen
opittuamme menna toihin ja maksaa veroja.
Haluamme hyvan tulevaisuuden lapsillemme,
Mohammad kertoo.

Suomen kielen osaaminen on tarkea osa
suomalaista kulttuuria ja Mohammadin opinnot
keskittyvatkin talla hetkella kielen oppimiseen.
Mohammadia aiemmin Suomeen tullut Jawaher
on opinnoissaan jo pidemmalla. Han on jo
opiskellut suomen kielen perusteet ja perus-
koulun oppimaaran, ja on talla hetkella
ammattikoulussa.

- Aloitin opinnot ihan aakkosista alkaen ja nyt
opiskelen ammattiin. Suomessa on paljon
mahdollisuuksia, ja jos haluat, voit opiskella
taalla hyvinkin, Jawaher jatkaa.

Jawaherin haaveena on myohemmin
kouluttautua ahihoitajaksi, kunhan kielitaitoa
karttuu riittavasti.

Maahanmuuttajien kotoutumisen kokonaisuu-
desta huolehtivat kaupungit ja kunnat. Eloisan
tehtaviin kuuluu jarjestaa kiintiopakolaisten,
oleskeluluvan saaneiden turvapaikanhakijoiden
ja tilapaisen suojelun perusteella kuntapaikan
saaneiden sosiaali- ja terveyspalvelut. Tarpeen

maahanmuuttajille.

Sdaanmukaisella
pukeutumisella parjaa

Ahmadin perheen arki on samanlaista kuin
kaikilla muillakin perheilla. Arkisin he kayvat
koulua ja viikonloppuisin tekevat kotihommia
ja viettavat leppoisaa vapaa-aikaa.

- Ulkoilemme perheen kanssa, grillaamme,
kaymme piknikilla tai tapaamme ystavia,
Mohammad listaa.

Ahmadit ovat viihtyneet Suomessa mainiosti.
13-vuotias Yasmeen kay peruskoulua ja viettaa
aikaa kavereiden kanssa. Kesaisin han pitaa
matkustelusta ja ulkoilusta.

— Suomi on kiva maa, kun
taalla on rauhallista,
Yasmeen toteaa.

Jopa suomalainen ilmasto saa Ahmadeilta
Kiitosta. Yasmeen pitaa enemman kesasta,
mutta aiti Jawaher nauttii yhta lailla niin
kesasta kuin talvestakin.

- Kesa ja talvi ovat molemmat valoisia ja kau-
niita. On kaunista, kun sataa lunta. Busseissa,
kodeissa, kauppakeskuksissa, joka paikassa on
lamminta. Jos ulkona on kylma, voit pukeutua
saanmukaisesti ja parjaat hyvin, Jawaher toteaa.
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Sailytéa

Né&in asioit meilléa!

Vdlta jonotus - asioi itse:
® Jata yhteydenottopyynto

OmakEloisassa voit jattaa moniin eri palveluihin

yhteydenottopyynnon. Vastaamme siihen
viestilla OmaEloisaan. Kokeilel

® Reseptien uusimispyynnot Omakannassa
Useimpien laakkeiden uusimispyynnon voit
jattaa Omakanta-palvelussa: omakanta.fi

® Peruuta vastaanottoaikasi tekstiviestilla

Sote-keskusten ja -asemien laakarin tai hoita-

jan vastaanottoajan voit perua tekstiviestilla
edeltavaan arkipaivaan klo 12 saakka:
040 714 0470 (vain tekstiviesteille)

PAIVYSTYS

116117

PAIVYSTYSAPU

Soita aina ennen padivystykseen hakeutumista
116 117 maksutta ja vuorokauden ympari.

MIKKELLI, soita aina ensin 116 117 (24/7)
Keskussairaalan paivystys
Porrassalmenkatu 35-37, Mikkeli

SAVONLINNA, soita aina ensin 116 117 (24/7)
Sairaalan paivystys

Keskussairaalantie 6, Savonlinna
KIIREVASTAANOTTO PIEKSAMAKI,

soita aina ensin 015 788 4431

(arkisin 8-15, muina aikoina 116 117)
Sote-keskuksen kiirevastaanotto avoinna
arkisin ma-pe klo 8-19, muulloin klo 10-16.
Pieksamaen sote-keskus, Tapparakatu 1-3

Hatatilanteessa soita 112.
Lataa puhelimeesi myoés
112 Suomi-sovellus.

etelasavonha.fi

OmaEloisa

Omat tietosi OmaEloisassa!

etelasavonha.fi

SOSIAALIPAIVYSTYS

® 044 794 2394 (24/7)
Tukea dkillisissa sosiaalisissa kriisitilanteissa:
laheisen kuolema, lahisuhdevakivalta, onnet-
tomuuteen tai rikoksen uhriksi joutuminen

tai muu vakava kriisitilanne.

TURVAKOTI

® 040 129 4799 (24/7), Tuukkalantie 2, Mikkeli
Apua lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille
lapsille ja aikuisille. Neuvontaa ja keskusteluapua.

PELASTUSTOIMI Ereti-Savon £ o 12
Hatatilanteessa soita 112 hyvinvointialue
Paivystava )
palomestari: @ DL AsTUSLATOS

® Mikkeli 0201 33 44 08

® Pieksamaki 0201 33 44 68

® Savonlinna 0201 33 44 63

» pelastustoimi.fi/etela-savo

TERVEYSNEUVO

Hoidon tarpeen arviointi, perus-
terveydenhuollon palvelut seka
aikuisten mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut
arkisin puhelimitse 8-15, OmaEloisassa 8-19:

® Mikkeli, Hirvensalmi, Mantyharju 015 211 411
® Pieksamaki, Kangasniemi 015 788 4431

® Savonlinna, Enonkoski, Juva, Puumala ja
Rantasalmi 015 5277 112

® Sulkava 015 5277 165

LABORATORIOPALVELUT
Laboratoriotutkimuksiin tarvitaan aina lahete.
Lahetteen saatuasi varaa aika Islabin laboratorioon:
islab.ajanvaraus.fi tai 044 717 8888 (arkisin 8-14)

KUVANTAMISPALVELUT
Rontgentutkimuksiin tarvitaan aina lahete. Lahet-
teen saatuasi varaa aika kuvantamistutkimukseen:
015 351 2662 (arkisin 8-14)

PALVELULUUKKU .
OmaEloisa

® 015 744 7744 (arkisin 8-15)

Neuvolat, koulu- ja opiskeluterveyden-

huolto seka lasten ja nuorten mielen-

terveys- ja riippuvuuspalvelut.
PERHENEUVO

® 015 411 4120 (arkisin 9-14) OmaEloisa
Lapsiperheiden sosiaalipalvelut.

TIETOA PERHEILLE JA NUORILLE
Perheille ja perhetta
suunnitteleville: » omaperhe.fi

Tukea ja palveluja nuorten eri
eldmantilanteisiin: » omahelpperi.fi

AIKUISTEN
SOSIAALIPALVELUT

Tukea arjen haasteisiin tai
elamassa eteenpain paasemiseen.
Myo0s chatissa arkisin 9-13.

® 040 359 7770 (arkisin 9-12)

SUUN TERVEYDENHUOLLON
AJANVARAUS

® Mikkelin alue 015 194 4410
(arkisin klo 7.30-15) Hirvensalmi, Juva,
Kangasniemi, Mikkeli, Mantyharju, Puumala

® Savonlinnan alue 015 5277 114
sarkypotilaat arkisin klo 7.30-10,
muut ma-to klo 10-15, pe klo 10-14.30
Enonkoski, Rantasalmi, Savonlinna

® Pieksamiki 015 788 4350 (arkisin klo 7.30-15)

® Sulkava 015 5277 167 (ma-to 8-15, pe 8-13)

Suun terveydenhuolion
PAIVYSTYS 015 194 4410
viikonloppuisin ja arkipyhina klo 9-10

KUNTOUTUSPALVELUT
Kuntoutuspalvelujen asiakasohjaus ja
fysioterapian keskitetty ajanvaraus.

® Mikkeli 015 351 2442 (ma-pe 9-11)

® Pieksimaki 040 193 7263 (ma-to 8.00-9.30)
® Savonlinna 044 417 2760 (ma-pe 9-12)

APUVALINEPALVELUT

® Mikkeli 044 351 6511 (ma-ke, pe 9-11)
® Pieksamaki 044 368 6865 (ti, to 8.30-11.30)
® Savonlinna 044 417 3979 (ma-pe 8-10)

IKAANTYNEIDEN
ASIAKASOHJAUS OmaEloisa

® 015 211 557 (arkisin 9-15)

Soita tai chattaa ikaantyneiden asioissa.
Ei ajanvarauksia hoitajalle tai laakarille.

VAMMAISPALVELUJEN
ASIAKASOHJAUS

® 015 411 4144 (arkisin 10-14)
vammaispalvelut@etelasavonha.fi
Ohjausta ja neuvontaa vammaisten palveluista.


https://etelasavonha.fi/omaeloisa-ohje/
https://eloisa.suomisote.fi/
https://eloisa.suomisote.fi/
https://eloisa.suomisote.fi/
https://eloisa.suomisote.fi/
https://etelasavonha.fi/hammashoidon-paivystys/
https://eloisa.suomisote.fi/

Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

Eteléd-Savon runsaslukuinen ja kaunis vesistd

tarjoaa monenlaisia elémyksid ja aktiviteetteja

alueemme asukkaille, kes@asukkaille ja

vierailijoille. Veden adarella vietetéddn aikaa
ja vesilla liikutaan ahkerasti, mikd nakyy myés
pelastustoimen pelastustehtévien madardssa kesdisin.

esistossa tapahtuvat pelastustehtavat

voivat olla esimerkiksi ihmisen tai

elaimen pelastusta vedesta, kone-
vahingon, kuten oljyvuodon, torjuntaa tai
virka-avun antamista.

- Pelastusveneemme RES4082 on Suomen
eniten halytetty sisavesien pelastusalus.
Kesalla hoidamme lahes paivittain jonkinlaisia

saaressa sattuneiden sairastapausten hoidossa.

Myos poliisi pyytaa valilla apuamme vesi-
liikennetehtavissa, kertoo palomies
Marko Tissari Savonlinnan paloasemalta.

Eteld-Savon pelastus-
laitoksen nettisivut:

pelastustoimi.fi/etela-savo
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Tissarilla on vesisukeltajan
patevyys ja lisdksi héan
kouluttaa sopimuspalokunta-
laisille pintapelastusta.

Kaikilla vakinaisilla pelastajilla on pinta-
pelastuskoulutus. Pintapelastus tarkoittaa
veden pinnalta tai valittomasti pinnan alta ilman
vesisukelluslaitetta tehtavaa ihmisen, elaimen
tai omaisuuden pelastamista ja vahingon torjun-
taa. Myods sopimuspalokuntalaiset voivat hoitaa
pintapelastustehtavia, jos heilla on kaytyna
pelastuslaitoksen pitama pintapelastuskurssi.

Vesisukellus on pintapelastusta vaativampaa
vesisukelluslaitteiden avulla tehtavaa vesipelas-
tusta. Kaikilla pelastajilla ei ole vesisukeltajan
patevyytta. Etela-Savon pelastuslaitoksella
pyritaan siihen, etta kussakin tyovuorossa olisi
vahintaan kaksi vesisukelluskelpoista pelastajaa.

ELOISA

Turvallisen

veneilyn

muistilista

Pelastusvene RES4082 on Suomen eniten
halytetty sisdvesien pelastusalus.

- Savonlinna sijaitsee isolla saarella ja
lisaksi Saimaan saaristossa on paljon
mokkeja. Saimaan rannalla sijaitsevat
myos Punkaharju, Puumala, Rantasalmi
ja Sulkava, joissa on paljon mokkeilijoita
ja muitakin kavijoita. Vesistdssa sattuu ja
tapahtuu paljon kesaaikaan. Jos naet pelas-
tuslaitoksen veneen vesilla, annathan sen
hoitaa tehtavaansa rauhassa ja pysyttelet
siita etaalla, Tissari ohjeistaa.

Palomies
Marko Tissari

® Huolla vene ennen veneilykauden alkua. Tarkista aina

ja turvalaitteet, kuten pilssipumppu, ovat kunnossa.

Kayta pelastusliivia. Huolehdi, etta kaikilla veneessa
olijoilla on sopivan kokoiset pelastusliivit paalla
oikein kiinnitettyina ja ne ovat kayttokuntoisia.
Muista esimerkiksi paukkuliivien tarkastus.

Huolehdi, etta veneessasi on asianmukaiset ja kun-
nossa olevat turvavarusteet, kuten sammutin, soihdut
ja ensiapulaukku. Opasta muita niiden kaytdssa.

Opettele navigoimaan ja lukemaan merimerkkeja.

kieltoalueita. Kertaa vaistamissaannot:

® Veneet kohtaavat keulat vastakkain:
Vaista oikealta.

® Veneet kohtaavat ristedvasti:
Vasemmalta tuleva vaistaa.

® Moottorivene ja purjevene kohtaavat:
Moottorivene vaistaa purjevenetta, paitsi jos
purjevene liikkkuu moottorivoimalla.

® | aiva ja vene kohtaavat: Vene vaistaa laivaa.

® Liikkuva ja paikallaan oleva kohtaavat:
Ohittava vene vaistaa ohitettavaa.

Vedenpinta on tana vuonna normaalia alempana:
kiinnitathan huomiota mahdollisiin pinnan alta
paljastuneisiin kiviin ja karikoihin.

Varmista, etta mukanasi on ajantasainen vesisto-
kartta ja puhelin. Suosittelemme lataamaan 112 Suomi
mobiilisovelluksen ja sallimaan sille paikannuksen:
kun soitat hatapuhelun sovelluksen kautta, sijaintisi
valittyy samalla suoraan hatakeskukseen.

Varmista sijaintisi my0s kiinteiden havaintojen
perusteella. Puuttuvista merimerkeista voit ilmoittaa
p. 0800 181818 tai netissa www.palautevayla.fi

Huomioi sadennuste ja ennakoi mahdolliset
muutokset saassa.

Al3 l3hde vesille paihteitd nauttineena.

Lopuksi huolehdithan, ettet vaikeuta tai hairitse
muiden liikkumista vesilla etka aiheuta vaaraa tai
vahinkoa muille, luonnolle tai muulle ymparistolle
tai toiminnalle.


https://pelastustoimi.fi/etela-savo

Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

® Helteella juo riittavasti vetta pitkin paivaa.

® Suojaudu auringolta vaatetuksella,
korkeakertoimisella aurinkorasvalla
tai hakeutumalla varjoon.

® Pida jaykkakouristusrokotteesi voimassa.

® Jos liikut punkkialueella, suojaudu

punkeilta pitkahihaisilla ja -lahkeisilla
vaatteilla ja tee itsellesi saannollisesti
punkkitarkastus. Voit myos ottaa TBE
-rokotteen, joka antaa suojaa punkkien eli
puutiaisten levittamaa puutiaisaivotuleh-
dusta vastaan. Tee myos ulkoilevalle
lemmikillesi puutiaistarkastus paivittain.

® Arvioi rehellisesti oma uimataitosi ja
ui sen mukaisesti. Pida lapsia aina
silmalla veden aarella.

® Al3 ui vedessi, jos siind on sinilevaa.

Valta myos horppaamasta uimavetta.
® Kayta pelastusliiveja aina vesilla liikkuessasi.
® Huomaathan, etta kertakayttogrilleja

ei saa kayttaa, jos maastopalovaroitus on

voimassa. Al3 heita tuhkaa maastoon
tai roskakoriin.

® Huolehdi, etta kotoa ja mokilta loytyy
ensiapuvalineet. Kertaa ensiaputaitosi.

® Varmista, ettda mokkisi osoitenumerointi
nakyy tielle, myos pimeassa, jotta apu
loytaa perille.
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Pida huolta tulisijojen, hormien seka
kaasu- ja sahkolaitteiden kunnosta.
Tilaa tarvittaessa nuohooja. » nuohoojat.fi

Varmista, etta palo- ja hakavaroittimet

toimivat. Palovaroitin tulee sijoittaa makuu-
huoneiden, olohuoneen ja uloskayntireittien
kattoon, hakavaroitin tulisijan laheisyyteen.

Lataa puhelimeesi 112 Suomi -sovellus.
Kun soitat sovelluksen kautta hatanume-
roon, sijaintitietosi valittyy automaattisesti.
Loydat sovelluksesta myds lahimpien
sydaniskurien sijainnit, liikennetiedotteet
ja paljon muuta hyodyllista tietoa.

Jos otat, et aja - mitaan ajoneuvoja!

Muistathan, etta avotulen teko on
kielletty maastopalovaroituksen aikana.
Tarkista voimassa olevat varoitukset:

ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

ELOISA

Terveyspalvelut

Alakouluikdisille tehdddn hammas-
tarkastukset 1., 3. ja 5. luokilla.

altaosassa Eloisan kunnista alakoulu-

laisten hammastarkastukset toteute-

taan kouluilla pop up -tarkastuksina.
Suun kunto tarkastetaan kirjallisten esitietojen
ja suun tutkimuksen avulla.

Hammashoidon ammattilaiset kiertavat
alakouluja mukanaan siirrettava hoitotuoli,
varustelaukut, satulatuoli, tutkimusvalo ja
tietokone. Tyhjassa luokkatilassa, neuvottelu-
huoneessa, varastossa tai jopa liikuntasalissa
kaynnistyy hammastarkastusten liukuhihna,
jossa lapset kayvat tutkimuksessa vuorotellen
oppi- ja valituntien aikana.

- Ensin kayn tervehtimassa luokassa ja lupaan
kautta kiven ja kannon, etta kenenkaan ei
tarvitse jannittaa, kun me tanaan tarkastellaan
teidan hampaita. Sitten se alkaa, mina luettelen
ja Kaisa kirjaa, suuhygienisti Virpi Kinnunen
Rantasalmen hammashoitolasta kertoo.

Han ja savonlinnalainen hammashoitaja Kaisa
Lavander on tyoskennellyt ensimmaisen luku-

vuotensa kouluille jalkautuvana tarkastusparina.

Heidan alueenaan on syyskuusta toukokuuhun
ollut Savonlinnan, Punkaharjun, Kerimaen,

Virpi Kinnunen tarkastaa ja Kaisa
Lavander kirjaa Kellarpellon koulun
terveydenhoitajan tiloissa.

Enonkosken ja Rantasalmen alakoulut.
Pienimmat koulut saatetaan tehda paivassa,
isoimmilla voidaan operoida toista viikkoa.

Koulutarkastuksissa lapset tavoitetaan kette-
rasti ja lagjasti. Tama saastaa huomattavasti
my0s vanhempien resursseja. Koulun henkilos-
tokin tykkaa, ja tarkastuksiin loytyy aina
kaytannollinen tila. Poisjaantien maaran
arvioidaan olevan huomattavasti alhaisempi
kuin hoitolatarkastuksissa.

- Hyvaa palautetta on saatu niin kouluilta kuin
vanhemmiltakin, koulutarkastukset eivat ole
herattaneet ylimaaraista levottomuutta
luokissakaan, Lavander kertoo.

Tarkastusten lOydokset toimitetaan kirjallisina
kotiin ja mahdolliset jatkohoidot kutsutaan ham-
mashoitolaan. Pienet hammaskivien putsaukset
saattavat onnistua tarkastuksessa.

— Viime syksynd epiiilin
kovasti, mutta taytyy sanoa,
ettad tama toimii tosi hyvin.
Ja yhteistydémme on
saumatonta,
Kinnunen kehuu.
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Terveyspalvelut

Jalka-amputaatioon johtanut

verenmyrkytys padatti Jani Partasen ldhes
20-vuotisen tydéuran maitoauton kuljettajana
pitkin poikin Eteld-Karjalaa ja Eteld-Savoa.

iitisen vuotta sitten pyoratuoliin

paatyneelle Partaselle ehdotettiin

tyokyvyttomyyselaketta, mutta se ei
tullut hanelle kuuloonkaan. Vaikka kuljettajan
tyo ei enaa onnistunutkaan, han halusi jatkaa
tyoelamassa ihmisten parissa. Osaamiskartoi-
tuksen kautta uusi ura loytyi osastonsihteerina
Savonlinnan sairaalassa. lhmisten kohtaamista
kuuluu tyohon vahintaan yhta paljon kuin
aiemmassakin ammatissa.

- Olen aina tykannyt toimia ihmisten ja tietoko-
neiden parissa, joten osastonsihteerin tyo tuntui
tosi mielenkiintoiselta. Tyokokeilussa varmistui,
etta haluan alalle ja oppisopimuskoulutukseni
alkoi heti Eloisan syntyessa vuoden 2023 alussa,
47-vuotias Partanen kertoo.

Eloisa mahdollistaa tyokokeilua ja oppisopimuk-
sella patevoitymista eri tehtaviin tapauskohtai-
sesti. Partasen oppisopimusvuosi vierahti muun
muassa neurologian osastolla ja sen jalkeen
tyopaikkana on ollut paaasiassa sisatautien
vastaanotto. Han pitaa tyostaan todella paljon ja
kollegat kiittelevat tyokaveriaan, joka omaksuu
uudet asiat tekemisen kautta nopeasti.
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Savonlinnan sairaalassa
tyoskenteleva Jani Partanen nauttii
uudesta urastaan osastonsihteerina.

Asiakaspalvelutaidot ja
tilannetaju tarkedssa roolissa
Eloisan terveyspalveluissa osastonsihteerin
tyota tekevia on lahes 200. Usein osaston-
sihteeri on potilaiden kanssa jo ensivaiheessa
yhteydessa oleva ammattilainen. He hoitavat
ajanvarauksia, laakareiden maaraysten toteutta-
mista, hoitojonojen purkamista, lausuntojen jaka-
mista ja postittamista. Potilastietojarjestelma

on tarkein tyokalu, mutta asiakaspalvelutyo on
vahvasti lasna ennen ja jalkeen osastohoidon.

- Monenlaista asiakaspalvelua tassa on ja tyo-
paivat ovat erilaisia, kun potilaiden asioihin
etsitaan parhaita ratkaisuja. Potilailta kuulee
tarinaa usein paljon enemmankin kuin hoidon
kannalta on tarpeellista, ja monille on tarkeaa
paasta kertomaan niita, Partanen tuumii.

Osastonsihteerilta vaaditaan kykya lukea poti-
laiden tilanteita ja tunteita. Diagnoosien saanti,
hoitosuunnitelmat ja jatkohoidot voivat olla
jannittavia kaanteita kenelle tahansa.

ELOISA

Toissa Eloisalla

Eteld-Savon hyvinvointialue Eloisan toiminnan tukipilareina toimii useiden eri
alojen ammattilaisia. Kolme heistd kertoo, miten he ovat padatyneet nykyiseen
ammattiinsa ja mikd omassa tydssd on parasta.

KIRSI HAUKIJARVI
Valinehuoltaja,
Pieksamaen valinehuolto

Aloitin valinehuoltajana vuonna 2017
ja olen tydskennellyt Pieksamaen
valinehuollossa elokuusta 2023 (3h-
tien. Toimin aiemmin laitoshuoltajana,
mutta halu kehittya ja oppia uutta
innostivat minut opiskelemaan uutta
ammattia. Valinehuoltajan opinnot
suoritin Kuopiossa.

Parasta tydssani on sen merkityk-
sellisyys, monipuolisuus ja mielen-
kiintoisuus. Valinehuollon prosessin
aikana toimenpiteissa kaytetyt
instrumentit pestaan, kuivataan,
tarkastetaan, pakataan, osittain
steriloidaan seka huolehditaan vali-
neiden kuljetuksesta. Valinehuolto on
mielestani terveydenhuollon oikea
kasi - nakymaton ammattiryhma,
joka huolehtii toimenpidevalineista,
joita ilman toimenpiteita, tahystyksia
tai leikkauksia ei voisi toteuttaa.

JUHA MASSINEN
Paloaseman paallikko,
Punkaharjun VPK

Olen ollut mukana sopimuspalo-
kunnan toiminnassa vuodesta 1989,
jolloin ystavani houkutteli minut
mukaan. Olen toiminut vapaapalo-
kunnan hallituksen jasenena seka
puheenjohtajana ja nykyaan olen
sopimuspalokunnan paallikko.
Paatyossani toimin Metsa Woodin
Punkaharjun tehdaspalomesta-
rina. Pystyn siis hyddyntamaan
sopimuspalokunnassa hankkimaani
osaamista teollisuustoiminnassa ja
teollisuuden toiminnan osaamista
palosuojelussa pelastuslaitoksella.

Tyodssani parasta on kasilla teke-
minen, erinomainen porukka ja
yhteisollisyys. Sopimuspalokunnas-
sa heijastuu todella hyvin toisista
valittaminen ja yhteisollisyys. Toivon,
etta myos tulevaisuudessa sopimus-
palokuntiin riittaa innokkaita ihmisia.

ANNU NIIRANEN
Hoitaja,
Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus

Tyoskentelen hoitajana vammais-
palvelujen kuntoutusyksikdssa
Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuk-
sella. Koulutukseltani olen Lahi-
hoitaja, viittomakielen ohjaaja,
vammaisalan erityisohjaaja ja tulkki.
Talla hetkella opiskelen ammatti-
korkeakoulussa kuntoutuksen
ohjaajaksi.

Pidan siita, etta tydssani paasen
hyddyntamaan kommunikaatio-
koulutustani. Parasta tydssa on,

kun padsen seuraamaan asiakkaiden
onnistumisia ja huomaan, kuinka
omalla vuorovaikutuksella ja
yksilollisten kommunikaatio-
menetelmien kayttamisella on
vaikutusta asiakkaan hyvinvointiin.
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Sosiaalipalvelut

Loppuuko
rakkaus
lydmiseen?

Jos Eloisan lahisuhdevakivaltatyén
koordinaattori Niina Harju kuvaisi
léhisuhdevékivaltaa yhdelld sanalla,
se olisi pelko.

arju tuntee ilmion hyvin, silla han on
tyoskennellyt ilmiodn parissa eri
tehtavissa jo vuodesta 2019. Eloisan
lahisuhdevakivaltatyon koordinaattorina
han on aloittanut vuonna 2023.

- Pelko erottaa riitelyn vakivallasta. Jos pari-
suhteessa pelottaa sanoa mielipidettaan tai lapsi
ei uskalla kertoa jotain hoitavalle aikuiselle,

on jotain pielessa, Harju sanoo.

Lahisuhdevakivaltaa voi tapahtua kaikissa
laheisissa ihmissuhteissa. Varsinkin muussa
kuin parisuhteessa tapahtuva vakivalta on edel-
leen ilmiona piiloteltu ja tuntematon. Lahisuh-
devakivaltaa voi tapahtua esimerkiksi aikuisen
lapsen ja vanhemman, tai sisarusten valilla.
Harjun mukaan rakkaus tekee lahisuhdevakival-

- Ei se rakkaus lopu siihen lyomiseen tai uhkaa-
miseen, ei mikdan tunne vaan lopu. Katuvaki-
valta meidan on helppo tuomita, koska ne tekijat
on meille tuntemattomia. On eri asia, jos vaki-
valta onkin osa sita lahisuhdetta, jossa koetaan
myos sita tuttuutta ja turvaa, Harju kertoo.
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Lahisuhdevakivalta ei aina ole fyysista.
Lahisuhdevakivalta voi ilmeta myos esimerkiksi
taloudellisena, digitaalisena tai henkisena
vakivaltana.

Apua hakiessa ei tarvitse olla
valmiita vastauksia
Lahisuhdevakivalta on arka ja hapeallinen asia.
Mikali sen merkkeja huomaa vaikkapa ystavas-
saan, on Harjun mukaan tarkeaa ottaa asia
puheeksi. Kaikki eivat kuitenkaan tartu tarjot-

tarjota mydhemmin uudelleen.

- Liian usein me jatetaan se asia sikseen.
Ajatellaan, etta koitettiin kerran, eika siita
tullut mitaan. Talloin tapahtuu juuri se, mita
vakivallantekija haluaa, eli muut vetaytyvat

ja antavat asian olla, Harju toteaa.
E@

Lahisuhdevakivalta ei ole aina fyysista,
Eloisan lahisuhdevakivaltatyon koordi-
naattori Niina Harju mainitsee.

Akuuteissa lahisuhdevakivaltatilanteissa
auttaa Mikkelin turvakoti ja Eloisan sosiaali-
paivystys. Kiireetonta tukea lahisuhde-
vakivaltaan tarjoavat Viola vakivallasta
vapaaksi ry ja Nollalinja. Harju kannustaa
kaikkia hakemaan apua, jos oma tilanne
pohdituttaa.

- Sulla ei tarvitse olla viela vastauksia siihen,

etta miten paaset siita tilanteesta, tai edes
etta haluatko paasta. Ei tarvitse olla valmis
paattamaan suhdetta hakeakseen apua.
Apua voi hakea jo siihen, etta haluaa

pohtia onko naissa mun suhteissa

kaikki kunnossa, Harju sanoo.

Jos koet ldhisuhdeviakivaltaa tai
sen uhkaa, ota yhteytta:

TURVAKOTI
040 129 4799 (24/7)

Eloisa mukana Lahisuhdevékivaltatyén avainhenkilé6-hankkeessa:

Eloisassa tehdaan kansallisesti uraa uurtavaa lahisuhdevakivaltatyota. Eloisa on
osatoteuttajana THL:n hallinnoimassa Lahisuhdevakivaltatydn avainhenkilo-hankkeessa.
Hankkeessa etelasavolaista avainhenkilomallia levitetaan myos muille hyvinvointialueille.

Avainhenkilomallissa koulutetaan muun muassa sote-alan henkilostoa tunnistamaan
lahisuhdevakivaltaa, sen ilmidta ja sen puheeksi ottamista.

Apua tarjolia
myos vékivallan=-
tekijclle

Harjun mukaan vastuu vakivallan teoista on aina
vakivallan tekijalla. Ilmiota voi auttaa ymmarta-
maan sen tiedostaminen, etta vakivallan tekoon
Voi ajaa esimerkiksi kuormittunut elamantilanne,
neuropsykiatriset haasteet tai vaikkapa paihteet.
Harju kannustaa myds vakivallantekijoita
hakemaan apua.

- Vakivallantekijat kokevat usein suurta hapeaa
teoistaan. Me olemme todella iloisia jokaisesta
tekijasta, joka haluaa ottaa vastuun toiminnas-
taan ja kertoo, etta hanella on hankaluuksia
saadella tunteitaan ja voi akkipikaistuksissaan
toimia vaarin, Harju sanoo.

Viola ry auttaa kaikkia etelasavolaisia vakivallan
osapuolia. Valtakunnallisesti vakivallantekijoille
apua tarjoaa muun muassa Lydmaton linja
miehille ja Avoin linja naisille.

- Vakivalta ei lopu, jos vakivallan tekijaa ei
auteta. Suurin osa vakivallantekijoista on hyvia
ihmisia, jotka ovat ajautuneet tekemaan vaaria
valintoja, ja se on johtanut tekemaan vaaria
tekoja, Harju toteaa.
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https://etelasavonha.fi/turvakotipalvelu/

OmaHelpperi.fi tarjoaa
tukea ja tietoa nuorille.

Perheiden palvelut

Tukenasi
nuoruudesta

perhe=-eléaméadén

Eloisan Sahkoéinen perhekeskus
tuo lapsiperheille ja nuorille

suunnatut palvelut kadden ulottuville.

ahkoinen perhekeskus on suunni-

teltu kokoamaan yhteen lapsiperheille

tarkoitetut palvelut ajasta ja paikasta
riippumatta. Se on osa Eloisan perhekeskus-
toimintaa ja jakaantuu kolmeen osaan, lapsi-
perheille suunnattuun Omaperheeseen, nuorten
omaan Omahelpperiin ja ammattilaisten osioon.

- Sahkaoinen perhekeskus on loistava alusta
nuoruudesta perhe-elamaan saakka, Sahkoisen
perhekeskuksen koordinaattori Janita Jaaske-
ldinen kertoo.

Han korostaa, ettd ihan jokaisen kannattaa
tutustua Sahkaoiseen perhekeskukseen.
Esimerkiksi Omahelpperista loytyy nuorille
runsaasti sisaltda, kuten tietoa, apua ja verkos-
toja vaikkapa mielen hyvinvointiin tai seksuaali-
hyvinvointiin. Ne ovat tarkeita tyokaluja oman
elaman rakentamiseen ja vapaa-ajan viettoon.

- Omahelpperi tarjoaa apua opiskelu- ja tyo-
asioiden, asumisen ja raha-asioiden kanssa ja

sielta loytaa myos Etela-Savon nuorille suunnat-
tuja tapahtumia, Jaaskeldinen taydentaa.

Omaperhe on ollut kaytdssa noin 2 vuotta
ja Omahelpperi noin vuoden. Vastaanotto
on ollut hyva.

- Sisallot on otettu ilolla ja rohkeasti kayttoon
perheissa. Etelasavolaiset nuoret ovat ottaneet
Omahelpperin koko ajan enemman omakseen,
Jaaskelainen kertoo.

- Kaikki palaute Sahkoisesta perhekeskuksesta
on erittain tervetullutta. Palautetta voi antaa
yhta matalalla kynnyksella kuin sivuilla voi
vierailla. Palvelu kehittyy ja taydentyy jatkuvasti
kayttdjiensa nakoiseksi, sanoo Jaaskeldinen.

Sahkoisen perhekeskuksen kayttoonottoa teh-
daan Kestavan kasvun Eloisa -hankkeen tuella.

Tutustu Sahkoiseen perhekeskukseen osoitteessa:

etelasavonha.fi/sahkoinen-perhekeskus

Eloisan Sdhkéisen perhekeskuksen palvelut pahkinénkuoressa:

Omaperhe.fi: Tietoa ja palveluja perheille ja perhetta perustamassa oleville.

Omahelpperi.fi: Nuorille suunnattu osio tarjoaa tietoa, tukea ja palveluja eri elamantilanteisiin.

Ammattilaisten osio: Kokoaa yhteen perhekeskustoiminnan ammattilaiset.
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Anna
laheisellesi
lupa asioida
puolestasi.

Suomi.fi-valtuuksien avulla
laheisesi voi hoitaa sosiaali- ja
terveyden-huollon asioita puolesta-
si sahkoisissa asiointipalveluissa ja
apteekeissa. Jos sinulta puuttuvat
sahkoiset tunnistusvalineet, voit
antaa valtuuden myos oman
hyvinvointialueesi palvelupisteessa.

Eteld-Savon i= Suomi.fi
hyvinvointialue ELOISA

Turvallisempi tapa
auttaa asioinnissa

Suomi.fi-valtuuksien avulla voit antaa
laheisellesi luvan hoitaa tarkeita asioita
puolestasi. Valtuutus on sdahkoinen val-
takirja, jonka tiedot tallennetaan val-
tuusrekisteriin, etka tarvitse enaa pape-
risia lomakkeita. Voit itse maaritella,
kuinka kauan valtuutus on voimassa.

Sujuvampaa arkea
puolesta-asioinnin avulla

Suomi.fi-valtuuksien avulla ldheisesi
voi hoitaa asioitasi ja olla tukenasi, kun
asioit sosiaali- ja terveydenhuollon
sahkoisissa asiointipalveluissa tai ap-
teekissa. Valtuutettu voi esimerkiksi
asioida oman hyvinvointialueesi verk-
kopalvelussa tai tarkistaa terveystieto-
jasi Omakannasta. Maaritat itse, mita
asioita valtuutettu voi puolestasi hoitaa.

Téihin
Eloisaan!

Ok=50)

Skannaa ja valitse
instrumenttisi.

Nyt saat oman hyvinvointi-
alueesi palvelupisteessa apua
valtuuttamiseen

Jos sinulla ei ole mahdollisuutta antaa
[aheisellesi valtuutta Suomi.fi-palvelus-
sa, hyvinvointialueiden palvelupisteissa
avustetaan valtuuttamisessa sosiaali-,
terveys- ja apteekkiasiointia varten.

Varaa aika puhelimitse:

Mikkelin keskussairaala
puh. 040 3598022
Ma-to klo 8-15, pe klo 8-14

Pieksamaen sosiaali-
ja terveyskeskus
puh. 044 3686714, Ma-pe klo 9-14

Savonlinnan keskussairaala
puh. 040 5929372, Ma-pe klo 8-14

@ Jos sinulla on kaytdssasi sahkoiset
tunnistusvalineet, voit tunnistautua
Suomi.fihin omilla henkildkohtaisilla
tunnistusvalineillasi (esim. pankkitun-
nukset) ja valita valtuutetun seka ne
asiat, joita he voivat hoitaa.


https://etelasavonha.fi/turvakotipalvelu/
https://etelasavonha.fi/puolesta-asiointi/
https://etelasavonha.fi/orkesteri

r G )

Chat ja
digilaakari
Useita chat-
palveluita.
Terveysneuvo
ja digilaakari
arkisin klo
8-19.

r G )

Yhteyden-
ottopyynté
Voit jattaa
viestin monille
eri ammatti-
laisillemme
24/7. Saat
vastausviestin
OmakEloisaan.

. G )
Ajan-
varauksesi
Voit tarkistaa
sinulle varatut
ajat terveyden-
huollon
ammattilaisille.

C0@00

JULKINEN TIEDOTE

ELOISA

Etela-Savon
hyvinvointialue

OmaEloisa

GER  ° EER
Labrat

Sinulle tehdyt
laboratorio-
lahetteet ja

useimpien
labrakokeiden
tulokset
(5 vrk viive).

[oJeXo) Je)

r G )

Kirjaukset

N3et omista
vastaanotto-
kaynneistasi
esimerkiksi
laakarin
kirjaamat asiat
(n. 3 vrk viive).

(oJeJeo)oX )

®@0000

(o] _JeJoJe]

Jo yli 48 tuhatta kéytt

ajaa!

Yhéa enemmadn palveluitamme ja omia tietojasi yhdessd
sovelluksessa. Ota sindkin OmaEloisa kayttéési.
Lataa mobiilisovellus puhelimeesi tai kayta
tunnistautuneena: etelasavonha.fi

# Lataa

@& App Storesta

LATAA SE
* Google Playsta

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU



https://etelasavonha.fi/omaeloisa-ohje/
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