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Hyvinvointialuejohtajalta

Tervetuloa Eloisan kesdadan

teldsavolaiset, kausiasukkaat, kesatyontekijat:
Tervetuloa maan hyvamaineisimman
hyvinvointialueen palveluihin!

Eloisassa olemme halunneet tarjota palveluja kaikissa
kunnissa ja sama patee pitkalti myds entisiin kunta-
keskuksiin. Aikojen muuttuessa Eloisan palvelutkaan
eivat toki voi pysya entisellaan. Moni paadsee nyt
ldakariin tai sairaanhoitajan puheille digipalvelujen
avulla katevasti nettiyhteyksilla. Kokeilkaapa!

Vuodeosastopaikkojen vahentamisen myodta olemme
kehittaneet liikkuvaa sairaalaa. Tuomme siis sairaalan
ihmisen kotiin. Tasta on paljon hyotyja: Toipuminen ko-
tona on usein nopeampaa kuin sairaalassa. Sairaalasta
saatavien infektioiden vaara vahenee lahes olemattomiin.

Ikaihmisille kotihoito tuo avun ja turvan kotiin. Kun omat
voimat eivat riita, meilla on erilaisia asumispalveluja.
Nyt olemme voimakkaasti kehittaneet perhehoitoa, jossa
ikaihmiset saavat joko apua kotiin tai asuvat ja saavat

Pelastuspalvelut ne vasta ovatkin lahipalvelua. Ensihoito-
ja pelastusyksikot tulevat sinne, missa hata on suurin.

MIKA ON ELOISA?

Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa tuottaa,
kehittaa ja jarjestaa sosiaali- ja terveyspalveluja
seka pelastustoimen palveluja 11 kunnan
alueella 128 000:lle Etela-Savon

maakunnan asukkaalle.

Hyvinvointialue on kunnista ja valtiosta erillinen
julkisoikeudellinen yhteisd, jolla on alueellaan
itsehallinto. Suomessa on 21 hyvinvointialuetta.

TEHTY SUOMESSA K"/

® J| MADE IN FINLAND .
PEFC

PEFC/02-31-151

Yksi kesan iloisista asioista Eloisassa ovat kesasijai-
set. Haluamme antaa heille parhaan mahdollisen ku-
van tyopaikoistamme ja luoda "My0 yhessa” -henked,
jotta ainakin osa heista palaisi meille toihin elakoi-
tyvien tilalle. Toivomme my0os asiakkailta lupsakkaa
asennetta, kun uudet tekijat perehtyvat tyohonsa.

Joskus nakee kommentteja, etta osa hyvinvointi-
alueista ei ole hoitanut talouttaan hyvin tai joku on
hoitanut talouttaan hyvin. Tosiasiassa rahoitusta
ei siirtynyt hyvinvointialueille siind maarin kuin
sita oli kuntapohjaisessa mallissa. Korona, palkan-
korotukset ja niista seurannut inflaatio yllattivat.
Valtio paatti myos leikata rahoituksen kasvua.

Paljon puhutut alijadmat kertyivat monesta
lahteesta. Osa alueista hyotyy taas rahoitus-

Moni asia on jo parantunut uudistuksen myota ja
kehitamme montaa muuta. Alkamassa on esimer-
kiksi ennalta ehkaisevan terveydenhuollon tutkimus-
ja kehittamishanke Hyvinvointilahja. Lahjoitamme
1971, 1976 ja 1981 syntyneille ilmaiseksi ennakoivan
terveydentilan kartoituksen ja ohjaamme tulosten
perusteella tarvittaessa digitaaliseen elintapa-
ohjaukseen. Lukekaapa lisaa sivulta 15 ja tulkaa
rohkeasti mukaan! Parasta terveydenhuoltoahan

on, ettei lainkaan sairastu.

SANTERI SEPPALA
hyvinvointialuejohtaja
Etela-Savon hyvinvointialue
Eloisa

ELOISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue

Liséd uutisaiheita
nettisivuillamme:
etelasavonha.fi

Isoista haasteista huolimatta olemme onnistuneet
sailyttamaan muuta maata paremman hoitoon ja
hoivaan paasyn. Mainekin on sailynyt hyvinvointi-
alueista parhaana ja jopa kohentunut, ainakin
Luottamus&Maine-tutkimuksen mukaan.

Teemme parhaamme, etta kaikki tama hyva sailyy
jatkossakin ja Etela-Savo pysyy eloisana.

Hyvéaa kesdaa ja turvallisia
pdivia niin kesaasukkaille,
vakituisille asukkaille,
eloisalaisille kuin Eloisan
kesatyontekijoillekin!


https://etelasavonha.fi/organisaatio
https://etelasavonha.fi/eloisa/uutiset/

Elamaa saaristossa

Saimaan
saariston
lapset

Eteld-Savossa on Suomen suurin sisésaaristo,
ja sielléd on turvallista asua. Vakituisesti

asuttuja saaria on yli 50.

avilan tila Savonlinnan Laukansaaressa

on kuin Vaahteramden Eemelin maisemista.

Lapsiakin saareen on tullut kolmen viime
vuoden aikana kaksi lisaa. Pian 3-vuotias Sulo ja
yksivuotias Lotta ovat nostaneet Laukansaaressa
vakituisesti asuvien maaran 17:dan. Vanhemmat
Katri ja Jesse Tavi ovat asuneet saaressa nyt
viitisen vuotta. Jessen suku on asuttanut saarta
jo 1600-luvulla ja Tavilassa hankin on viettanyt
lapsuutensa ennen kaupunkivuosia Kuopiossa ja
Savonlinnassa. Koti-ikava toi saareen takaisin.

- Ja loytyi sellainen emanta, jonka sai tulemaan
tanne saaristoon, Katri hymyilee.

Laukansaari on linnuntieta vain seitseman kilomet-
rin paassa Savonlinnan torista, mutta maanteitse
matka on pidempi. Siltaa saareen ei ole, sen korvaa
15 minuutin lauttamatka. Talvella lautta ei kulje, ja
silloin Saimaan Pihlajavesi ylitetaan jaatieta pitkin.

Rospuutolla tarkoitetaan muutamien paivien ajan-
jaksoa, jolloin jaatie ei enda kanna autoa, mutta
lauttavaylaakaan ei viela pystyta murtamaan jaasta
auki. Silloin pysytaan saaressa, eika maailma siihen
kaadu. Toisen vanhemman jatkuvaa tydssakayntia
voi auttaa moottorikelkalla.

- Se ero tassa saaristossa on maaseudulla asu-

miseen, ettd on tuo vesiston ylitys ja siihen pitaa
asennoitua, se on sita ylisukupolvista saaristolaisen
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tietotaitoa. En lahde
lapset kyydissa talven
ensimmaisina paivina jaatielle
ajamaan, enka kevaalla viimeisim-
pina. Tai muutenkaan ei lahdeta yhta
maitopurkkia kaupasta hakemaan.
Sellaiset asiat pitaa ottaa huomioon,
Katri tiivistaa.

Saareen tulee sdhkot, puhelin kuuluu ja internet
toimii, mutta oma vesikaivo pitaa olla ja varautumis-
valmiutta poikkeusoloihin. Muutoin jalkojen alla on
yhta kovaa peruskalliota kuin mantereellakin.

Saariyhteisé vdlittaa toisistaan
Perheen ensimmaisen lapsen synnytysreissu
Laukansaaresta kohti Mikkelin keskussairaalaa alkoi
elokuisena yona kello kahdelta. Lauttakuski heratet-
tiin soittamalla paivystysnumeroon, jotta saataisiin
kyyti mantereelle lilkenndintiaikataulun ulkopuolella.
Pitkasta oisesta synnytysmatkasta huolimatta kaikki
sujui hyvin ja tuore perhe sai tutustua toisiinsa
rauhassa omassa perhehuoneessa.

Toisen lapsen laskettu aika sen sijaan osui kevaan
rospuuttoaikaan. Viikkoa ennen Katri-aiti siirtyi Savon-
linnaan kaupunkiin aitinsa luo synnytyksen kaynnisty-
mista odottamaan, jotta mahdollisesti nopea lahto ei
tyssaisi yhteysongelmiin. Synnytys meni jalleen hyvin
ja maksutta Mikkelissa, ja perheen toinen vauva kotiu-
tui kevaan ensimmaisilla lauttayhteyksilla.

ELOISA

Katri Tavi on synnyttanyt saaristolaisena kaksi lasta.
Matka synnyttamaan Mikkelin keskussairaalaan
kestaa Laukansaaresta lahes kaksi tuntia.

- Olemmehan me sikali eriarvoisessa asemassa
taalla, etta esimerkiksi ambulanssi kulkee saareen
vain lautalla, ei talvella jaatieta. Saaressa asuva
saattaa saada kotihoitoa tai liikkuvaa sairaanhoitoa
vain niin sanotusti hyvassa saassa, Katri kertoo.

Digi- ja etapalvelut ovat kdytossa, mutta kaikille

ne eivat sovi. Toisista huolehtiminen kuuluu tiiviin
saariyhteison eldmaan. Naapureiden, varsinkin iak-
kaimpien peraan katsotaan. Tavin perhe on Laukan-
saaren vakituisista talouksista selkeasti nuorin, eika
matkat neuvolaan tai laboratorioon ole ongelma.

Hatatapauksia varten Laukansaaressa on defib-
rillaattori ja vanhan mallinen moottoroitu ensi-
sammutuslaitteisto. Ne ovat kasilld ennen viran-
omaisapua. Jos muissa saarissa tarvitaan apua,
sitd saa herkasti naapurisaaristakin.

Uudet saaristolaiset

ovat tervetulleita

Kesaisin Laukansaaren 17 vakiasukkaan lukua
taydentaa noin pari sataa mokkildista. Kolme vuotta
sitten perustettu kylayhdistys pitaa saaren vanhassa

koulurakennuksessa kesdkahvilaa talkoovoimin.
Kahvila on saarelaisten kohtaamispaikka ja turistien
houkutin. Majoitustilaa loytyy vaikkapa vanhan
hoyrylaivan hytista.

Katri Tavi toimii kylayhdistyksen puheenjohtajana.
Han on tehnyt Laukansaarelle omat nettisivut ja
ollut perustamassa viestirinkeja. Han haluaa lahen-
taa saaren vakituisia ja vapaa-ajan asukkaita viela-
kin tiiviimmaksi yhteisoksi. Etatyomahdollisuudet
voivat houkuttaa mokkildisiakin muuttamaan
vakituisiksi saarelaisiksi.

- Totta kai toivotamme avosylein tanne uusia asuk-

kaita tervetulleiksi. Ettei nyt ainakaan unohdettaisi
sita, etta saarissakin on aina asuttu, oikeastaan
aiemmin kuin missaan muualla, Katri muistuttaa.

Vapaa-ajanvieton ongelmia ei ole. Omassa pihassa
ja pelloissa riittaa hoitamista. Katrilla on myods
mehildisia, jotka tuottavat luomuhunajaa. Auto-
mekaanikko-Jessella riittaa puuhasteltavaa
koneiden ja veneiden kanssa.

- Kylla lastenkin harrastukset tulevat sitten pitkalti

olemaan taalla saaressa. Ainakaan joka ilta ei lahdeta
kaupunkiin jalkapallotreeneihin, Katri nauraa.

Luonnon ihmettely on myos erinomaista vapaa-aikaa.

Lintujen liikkeet huomataan ja saaristoidyllin
taydentaa ymparoivat norppavedet.
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Ikaantyneiden palvelut

— pienikin kaynti voi auttaa paljon

Ik&ineuvola on Eloisan maksuton palvelu
Eteléd-Savossa asuville yli 65-vuotiaille.

Sen tavoitteena on tukea hyvinvointia, toiminta-
kykyd ja turvallista arkea — ja auttaa sinua
parj@amadn kotona mahdollisimman pitkadan.

kaneuvolassa pysahdytaan rauhassa arjen ja

hyvinvoinnin asioiden darelle. Asioita voidaan

ottaa puheeksi jo silloin, kun huolet ovat viela
pienia. Nain mahdollisiin riskeihin, kuten kaatumisiin
tai muistioireisiin, voidaan tarttua ajoissa ja ohjata
tarvittaessa oikeanlaisen tuen piiriin.

lkdneuvola on sinua varten, kun haluat tukea
arkeen tai varmistaa, etta kaikki on kunnossa.

IKANEUVOLASSA SAAT:

o tukea kotona parjaamiseen ja
arjen turvallisuuteen

e vinkkeja ravitsemukseen, liikkkumiseen,
uneen ja jaksamiseen

e mahdollisuuden keskustella muistista,
mielialasta ja aivoterveydesta

e henkilokohtaista ohjausta ammattilaiselta

Laboratoriokokeet, reseptien uusiminen
ja muiden terveysasioiden selvittely
hoidetaan Eloisan Terveysneuvon kautta.
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Voit tulla myés

ilman ajanvarausta

Ikaneuvolan hoitajan aamuvastaanotolle

voit tulla ilman ajanvarausta, kun tarvitset
neuvontaa tai apua pieniin asioihin. Vastaanotolla
voidaan hoitaa esimerkiksi korvahuuhtelu,
ompeleiden tai hakasten poisto seka rokotukset.
Jos asiasi vaatii enemman aikaa, on hyva varata
erillinen vastaanottoaika.

VASTAANOTTO ILMAN AJANVARAUSTA:

e ma-pe klo 8-10 Mikkelissa,
Savonlinnassa ja Pieksamaella

e keskiviikkoisin klo 8-10
Kangasniemelld ja Mantyharijulla

Ajantasaiset aukioloajat l6ydat Eloisan nettisivuilta:
www.etelasavonha.fi/ikaneuvola

Ennaltaehkaisevat
terveystarkastukset
Ikaneuvolassa tehdaan ennaltaehkaisevia terveys-

tarkastuksia ajanvarauksella 65 vuotta tayttaneille.

Lisaksi omais- ja perhehoitajille tarjotaan vapaa-
ehtoisia hyvinvointi- ja terveystarkastuksia kahden

ELOISA

Terveydenhoitaja Paivi Karjalaisen voit tavata
Pieksamaen sosiaali- ja terveyskeskuksen
ikaneuvolassa.

vuoden valein. Tarkastusten tarkoituksena

on kannustaa terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitamiseen. Yli 65-vuotiaille omaishoitajille
voidaan tarjota myods maaraaikainen tuki-
puhelinpalvelu jaksamisen tukemiseksi.

Tasta vuodesta alkaen Eloisa kutsuu kyseisena
vuonna 80 vuotta tayttavia kotona asuvia asukkaita
maksuttomaan terveystarkastukseen Savonlinnan
ja Pieksamaen alueilla. lkaneuvolan hoitaja ottaa
yhteytta puhelimitse ja sopii henkilokohtaisen ajan.

- 80-vuotiaiden terveystarkastuksia pilotoidaan
aluksi ikaihmisille, joilla ei ole saanndllista perus-
sairauksien seurantaa terveyspalveluissa tai muita
saannollisia palveluja, kertoo palvelualuepaallikko
Jaana Koinsaari.

Tarkastuksilla halutaan varmistaa, etta
mahdolliset terveyteen, toimintakykyyn tai
kotona parjaamiseen liittyvat haasteet
tunnistetaan ajoissa ja apu saadaan
oikeaan aikaan.

Muistiasiat
puheeksi
ajoissa

— ik&neuvola tukena

Muistiin liittyvat huolet koskettavat monia
ikadntyvia ja heidan laheisiaan. Ikaneuvolassa
muistiasioista voi keskustella matalalla
kynnykselld, vaikka huolet tuntuisivat viela
pieniltd. Varhainen tuki auttaa saamaan

apua oikeaan aikaan.

OmakEloisassa on maksuton Aivoterveys ja
muistioireiden tunnistaminen -digipolku,

joka tukee muistisairauksien riskin tunnistamista
ja ohjaa tarvittaessa palvelujen piiriin.

Lisaksi digipolku tarjoaa ohjausta muun muassa
liilkuntaan, ravitsemukseen, hyvaan uneen ja
aivojen harjoittamiseen liittyen. Tietoa ja tukea
on saatavilla myos ikaneuvolasta.

Etela-Savon muistipalvelupolun toiminnan
tavoitteena on tukea muistiterveytta ja
varmistaa sujuva palvelukokonaisuus yli
65-vuotiaille yhteistydssa muun muassa
ikaneuvolan kanssa.

IKANEUVOLAN AJANVARAUS*

e ikaantyneiden asiakasohjauksesta
015 211 557 (ma-pe klo 9-15)

e sadhkoisesti OmakEloisa-palvelussa
etelasavonha.fi/omaeloisa

e kaymalla hoitajan aamuvastaanotolla

Palvelu on maksuton.
"Peruuttamattomasta ajanvarauksesta
peritdan asiakasmaksu 56,70 €.
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Sosiaalipalvelut Terveyspalvelut

— ajanvarauksella

Hirvensalmen sote-aseman sairaan-
hoitaja Maijan tyé on monipuolista.
17 vuodessa ei ole vield kahta
samanlaista pdivaad tullut vastaan.

alevi Lautala on asunut Puulan palvelu-

kodissa Kangasniemella viisi vuotta. Puula

tarjoaa ymparivuorokautista asumispalve-
lua kehitysvammaisille. Sosionomi Elina Leppavuori
on ollut Lautalan omaohjaaja koko tuon ajan.

Postilaatikolla kdyminen
on yksi Lautalan
tarkeimmista rutiineista.

Maija-Liisa Liukkonen
aanestettiin Aito
kohtaaja -palkinnon

- Me ollaan Kalevin kanssa aika samanlaisia.
saatavilla ja molempien menojalkaa vipattaa,
Leppavuori naurahtaa.

Omaohjaaja on palvelukodissa asiakkaan asioiden
hoitaja. Omaohjaajan ja asiakkaan valinen yhteistyo
alkaa parhaimmillaan jo ennen muuttoa. Leppavuori
kavi tutustumassa Lautalaan hanen aikaisemmassa
asuinpaikassaan ja tuki hanta muutossa Puulaan.

- Omaohjaaja on paavastuussa asiakkaan asioista.
Hoidamme asiakkaan paperiasiat ja katsomme, etta
palvelut ovat kunnossa. Kalevin kanssa huolehdim-
me yhdessa my0s vaate- ja huonekaluhankinnat,
Leppavuori kertoo.

Lautala kommunikoi eleilld, ilmeilla ja yksittaisilla
sanoilla, joita harjaantumaton kuulija ei valttamatta
osaa tulkita. Leppavuori puolestaan nakee jo hanen
nenanpaansa asennosta mista suunnasta tuuli nyt
puhaltaa. Omaohjaaja toimiikin usein "tulkkina”
erilaisissa tilanteissa, etta asiakas saa oman
danensa kuuluviin.

Omaohjaaja on myds yhdyshenkild palvelukodin ja
asiakkaan lahiomaisten valilla. Leppavuori jarjestaa
saannollisesti Lautalalle reissuja tapaamaan
laheisiaan. Aina asiakkaalla ei ole ldhiomaisia
lainkaan, talléin omaohjaaja voi olla asiakkaalle
tarkein hanta tukeva henkilo.
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Keikoilla kéiyminen yhdistaa
Vuodesta 2017 Puulassa tyoskennellyt Leppavuori
pitaa ohjaajan tydsta suuresti. Ohjaajan tyohon
kuuluu perushoitoa, kodinhoidollisia toita ja asiak-
kaille mielekkaan ja virikkeellisen elaman tarjoamista
yksildllisesti. Leppavuori vastaa Puulassa myds
viriketoiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta.

- Ohjaajan tydssa on parasta monipuolisuus ja nama
ihmiset. Esimerkiksi eilen tekaistiin vohvelitaikina ja
mentiin takaterassille paistamaan vohveleita.
Tyolla on raamit mutta saa siita huolimatta
toteuttaa itsedan, Leppavuori kertoo.

Lautala on mielellaan mukana Leppavuoren jarjesta-
missa musiikkihetkissa. Heita yhdistaa voimakkaasti
se, etta molemmat rakastavat kayda konserteissa,
keikoilla ja discoissa. Lasse Hoikka ja Souvarit on
Lautalan ehdoton suosikki.

- Ensimmainen asia, jota Kalevi aina kysyy minut
nahdesséaan, on "millon disco?”. Han on aina
vapaaehtoisena, kun suunnitellaan retkia jonnekin,
Leppavuori nauraa.

Kysyttaessa onko heilla ollut koskaan riitoja, molem-
mat vilkaisevat toisiinsa ja pohtivat pienen hetken.

Sitten Lautala vastaa yksiselitteisesti ja selkeasti.

- Ei.

ELOISA

irvensalmen pienella sote-asemalla

vastaanoton tiimissa tyoskentelee

sairaanhoitajan lisaksi lahihoitaja ja neljasti
viikossa ladkari. Hoitotyossa tarvitaan laajaa
ammattitaitoa, kun tydnkuvassa on kaikkea, pitka-
aikaissairauksien vuosikontrolleja, hoidon tarpeen
arviointia, haavahoitoa, injektioita ja tapaturmien
hoitoa. Rontgeniin ja erikoissairaanhoitoon lahete-
taan Mikkeliin. Potilaskunta tulee reilun 2 000
asukkaan paikkakunnalla vaistamatta tutuksi.

- Joskus tulee uusiakin ihmisia. Ja varsinkin kesalla
mokkilaisia, heilla saattaa olla hoitosuunnitelma
omalta paikkakunnalta ja me jatkamme hoitoa taalla.
Ja muualla vakituisesti asuvia terveysaseman vaih-
taneitakin meilld kay, Maija-Liisa Liukkonen kertoo.

Hirvensalmen sote-asema on avoinna vain ajan-
varauksella. Silti yllattaen sisaan kaveleviakin
ilmaantuu, silla totutut toimintatavat muuttuvat
hitaasti. Ammattilaisen tyopaivaa ajanvaraukselli-
suus selkeyttaa huomattavasti. Digipalvelujen,
hirvensalmelaiset saavat luottohoitajaltaan
kehuja ikaryhmaan katsomatta.

Luja tahto auttaa ihmisid

Liukkonen on tydssaan paikallisten keskuudessa
erittdin pidetty. Positiivista palautetta tulee paljon ja
kun Eloisan ammattilaisia danestettiin Aito kohtaaja
-huomioinnin saajaksi, han sai aanivyoryn.

saajaksi 2024.

- Hyvaltahan se tuntuu nahda nimensa kivalla
palautelomakkeella, ja erityisen hyvaltd, kun
palautteen saa suoraan vastaanotolla. Pyrin aina
auttamaan jotenkin, vaikka kiire olisikin ja ainakin
aloittamaan asioiden eteenpadin viemisen.

Kun asiat onnistutaan
hoitamaan kerralla pitkdille ja
jatkohoidot on selvilld,
siita hyotyy potilaan lisaksi
my6és ammattilainen.
Silloin hoidon jatkuvuuden
malli toimii oikeasti.

Monilla on vakaa kasitys, etta pitaa paasta heti
laakarille. Tama on kuitenkin muuttumassa,

kun yha paremmin ymmarretaan, etta hoitajankin
vastaanotolta saa apua ja ennen kaikkea tarvitta-
essa hoidolle jatkoa.

Liukkonen on itsekin alkuperainen hirvensalme-
lainen ja asuu taajaman tuntumassa. Jos hoitajaa
raitilla tervehditaan, han moikkaa takaisin.
Muutoin ty6t jaavat tyopaikalle. Omat akkunsa
han lataa kauniista ymparistosta ja luonnosta
nauttien, marjastaen ja sienestden.

2026 | MYO YHESSA 9



Potilastarina

Vakavasta vammasta kuntoutuminen on

vaativa prosessi, jossa keskidéssd on

kuntoutujan oma aktiivisuus. Tukena toimivat
terveydenhuollon ammattilaiset ja lahipiiri.

iime heindkuussa kerimdkelaisen Heikki

Turtiaisen kesdillan vietto katkesi rajulla

tavalla. Han riisui kenkia eteisessa, kun jo
jonkin aikaa vihoitellut oikea jalka petti alta ja mies
kaatui selka edelld takanaan olleeseen jakkaraan.
P&akin kumahti seindan.

- Kylla siina heti tunsi, etta nyt sattui pahasti, mutta vai-
mon avustuksella sain kommittya siita vield makkariin
ja sohvalle. Sitten alkoi tunto haviamaan, ensin kasista,
sen jalkeen jaloista, 74-vuotias Turtiainen kertaa.

Jalattomana ambulanssiin siirryttaessa pohdittiin,
nainko mies enaa kavelee. Savonlinnan sairaalan
kautta matka jatkui viela samana yona Kuopion
yliopistolliseen sairaalaan. Rytakdssa murtunut
selkarangan nikama painoi selkdytimen hermoja niin,
etta raajojen tunto katosi. Leikkauskorjaus tehtiin
Kuopiossa heti seuraavana paivana.

Leikkauksen jalkeiset paivat olivat sekavia, mutta vasen
kasi alkoi toimia sen verran, etta syomista pystyi joten-
kin yrittdamaan. Oikea kasi ja jalat vastasivat tuntoon,
mutta eivat totelleet kaskyja. Han oli liilkuntakyvyton.

Motivaatio ja tavoite

Nyt, kymmenen kuukautta onnettomuudesta, Turtiai-
nen liikkuu jaloillaan. Pyoratuolia han tarvitsee enaa
hyvin vahan, liikkuminen sujuu enimmakseen rollaat-
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torilla. Tasapaino

on parantunut niin, etta

Puruveden rantapoluilla han

pystyy ulkoilemaan myos pelkkien
kavelysauvojen avulla. Kuntoutuminen on
edistynyt kuin oppikirjasta ja jatkuu edelleen.

- Heikki on tosi sitked ja sinnikas harjoittelemaan
paivittain ja sen takia noin hyvassa kunnossa jo
onkin, vaimo Anneli kehuu.

Tie tahan ei ole ollut helppo. Kuopiosta Savonlinnan
sairaalan kuntoutusosastolle siirtymisen jalkeen
selan pitka leikkaushaava paasi tulehtumaan.

Se pakotti palaamaan Kuopioon arvioitavaksi,

oliko kirurgiselle puhdistukselle tarvetta. Silta
kuitenkin valtyttiin ja muutaman paivan paasta

han palasi Savonlinnaan.

Alaraajojen liike alkoi palata, ja Turtiaisen arvioitiin
hyotyvan vaativammasta kuntoutuksesta. Hanet
ohjattiin Tampereelle Hatanpaan sairaalan selkaydin-
vammapoliklinikalle. Pydratuolissa taksissa istues-
saan Turtiainen paatti tavoitteekseen, etta Tampe-

reelta palatessa han liikkuu itsendisesti rollaattorilla.

- Siella tehtiin seisoma- ja kavelyharjoituksia erilai-
sin apuvalinein. Sanoin sita satamatrukiksi, jossa
roikuin valjaissa kadet kahvoilla ja yritin liikuttaa

ELOISA

Heikki Turtiaisen kuntoutuminen selka-
ydinvammasta on edennyt kuin oppikirjasta
mutta vaatinut sinnikasta harjoittelua.

jalkoja, vaikka ne eivat viela pitaneetkaan. Sitten tuli
taso-Ford (kavelypdyta) ja lopulta osastoa kierrettiin
rollaattorilla, Turtiainen kertoo.

Yksin ei ole tarvinnut jaada

Kahden kuukauden Tampereen jakson jalkeen han
palasi Savonlinnan kuntoutusosastolle lokakuussa.
Terapeutit olivat ihmeissaan, kuinka hyvin rollaatto-
rilla kulku jo sujui. Kuntoutus jatkui kaidekavelyn ja
kyynarsauvoilla kavelyn merkeissa. Voimaharijoitte-
lulla saatiin sauvakavely sujumaan.

- Oltiin hyvin samalla aaltopituudella terapeuttien
kanssa ja usein meilla rokki soi. Sitten marraskuulla
kyynarsauvoilla kavely onnistui, ja se oli sellainen,
etta jes!

Fysioterapian lisaksi kuntoutusosastolla harjoiteltiin
toimintaterapeutin kanssa kasien toimintaa, pinset-
tiotetta, piirtelya, kirjoittamista ja keksien leivontaa.
Oikea kaden toimintakykykin palasi. Vajaat nelja kuu-
kautta onnettomuuden jalkeen han vihdoin kotiutui
Kerimaelle.

Kotikuntoutus jatkoi viela saanndllisilla kaynneilla,
joilla varmistettiin liikuntaharjoitteiden oikein suo-

Savonlinnan kuntoutusosaston
terapeutteja ovat muun muassa
fysioterapeutit Rita ja Vesa, toiminta-
terapeutti Soile, fysioterapeutti Anni
ja puheterapeutti Pinja.

ELOISAN OSASTOKUNTOUTUS

Kuntoutusosastolla Savonlinnassa ja Mik-
kelissa tuetaan kuntoutujan toimintakykya,
omatoimisuutta ja arjessa parjaamista.
Hoito perustuu moniammatilliseen yhteistyo-
hon, jossa hoitajat, laakarit ja eri terapeutit
tyoskentelevat yhteisten tavoitteiden mukai-
sesti. Kuntoutujalle laaditaan yksilollinen
kuntoutussuunnitelma, jota toteutetaan
yhdessa arjessa ja terapioissa. Saannollinen
tiedonkulku ja yhteisty® varmistavat hoidon
jatkuvuuden ja kuntoutuksen tavoitteelli-
suuden. Kuntoutuja osallistuu mahdolli-
suuksiensa mukaan oman kuntoutuksensa
suunnitteluun ja arviointiin.

rittaminen. Punkaharjun Kruunupuistossa tapahtu-
vien Kela-kuntoutusjaksojen lisaksi jarjestyi paikka
viikoittaiseen kuntosaliryhmaan Kerimaella.

- Ei ole tarvinnut yksin jaada. Kiitokset kaikille, jotka
ovat tahan reissuun osallistuneet, kylla ansiomerkin
ansaitsisivat henkilokunnasta jokainen ja ison kasan
rahaa. Meikalainen on saanut niin paljon vero-
rahoille vastinetta, Turtiainen kiittelee.

Han tietas, ettei tule enaa kavelemaan samalla
tavalla kuin ennen onnettomuutta. Arkiaskareiden
onnistuminen tuo kuitenkin iloa. Han laittaa ruokaa
seisaaltaan, imuroi ja leikkaa puskia pihalla. Pyorai-
lyharrastukselleen han haaveilee jatkoa kolmipyorai-
sen sahkdavusteisen pyoran hankkimisella.
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ELOISA

Pidéd nama keskeisimpien palvelujen yhteystiedot tallessa.

Lisaa palvelujamme ja kesén poikkeusaukioloajat

l6ydat nettisivuiltamme:

Paivystys

RNl

PAIVYSTYSAPU

Soita aina ennen paivystykseen hakeutumista
116 117 maksutta ja vuorokauden ympari.

Tekstipalvelu henkildille, jotka eivat kuule tai pysty
tuottamaan puhetta osoitteessa www.116117.fi

MIKKELLI, soita aina ensin 116 117 (24/7)
Keskussairaalan paivystys
Porrassalmenkatu 35-37, Mikkeli

SAVONLINNA, soita aina ensin 116 117 (24/7)
Sairaalan paivystys
Keskussairaalantie 6, Savonlinna

KIIREVASTAANOTTO PIEKSAMAKI,

Soita aina ensin 015 788 4431

(arkisin klo 8-15, muina aikoina 116 117)
Sote-keskuksen kiirevastaanotto avoinna
arkisin ma-pe klo 8-19, muulloin klo 10-16.
Pieksamaen sote-keskus, Tapparakatu 1-3

Sosiaalipdivystys

044 794 2394 (24/7)
Tukea akillisissa sosiaalisissa kriisitilanteissa:
laheisen kuolema, lahisuhdevakivalta, onnetto-
muuteen tai rikoksen uhriksi joutuminen tai
muu vakava kriisitilanne.

Turvakoti

040 129 4799 (24/7), Tuukkalantie 2, Mikkeli
Apua lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille
lapsille ja aikuisille. Neuvontaa ja keskusteluapua.

Lataa puhelimeesi
112 Suomi -sovellus

Henkea uhkaavissa tilanteissa soita

aina yleiseen hdatanumeroon 112.

Etela-Savon
hyvinvointialue

Terveysneuvo

Ota yhteytta Terveysneuvoon, kun tarvitset tervey-
denhuollon ammattilaisen hoidon tarpeen arviota,
avoterveydenhuollon palveluja tai aikuisten
mielenterveys- ja riippuvuuspalveluja.

Terveysneuvo on avoinna OmaEloisan

chatissa arkisin klo 8-19 ja .
puhelimitse arkisin klo 8-15: OmaEloisa
015 788 4431

Pieksamaki, Kangasniemi

015 211 41

Mikkeli, Hirvensalmi, Mantyharju

015 5277 112

Savonlinna, Enonkoski, Juva, Puumala, Rantasalmi

015 5277 165

Sulkava

Terveysneuvo
myés OmaEloisassa

Tiesitko, ettd OmaEloisassa voit
asioida milloin ja mista tahansa:

Jattamalla yhteydenottopyynnon eri
terveydenhuollon ammattilaisille
Tarkistamalla tulevat ajanvarauksesi ja
vastaanottokayntiesi kirjaukset
Tarkistamalla laboratoriolahetteesi ja
useimmat laboratoriotulokset
Tekemalla ajanvarauksia eri
terveydenhuollon vastaanotoille
Tayttamalla esitietolomakkeita

Lataa maksuton OmaEloisa-sovellus puhelimeesi
tai kdyta tunnistautuneena osoitteessa:
» etelasavonha.fi

Suun terveydenhuollon ajanvaraus

Mikkelin alue 015 194 4410
(arkisin klo 7.30-15) Hirvensalmi, Juva,
Kangasniemi, Mikkeli, Mantyharju, Puumala

Savonlinnan alue 015 5277 114
(sarkypotilaat arkisin klo 7.30-10,

muut ma-to klo 10-15, pe klo 10-14.30)
Enonkoski, Rantasalmi, Savonlinna

Pieksamaki 015 788 4350 (arkisin klo 7.30-15)

Hammaslaakaripdivystys
015 194 4410

soita viikonloppuisin ja arkipyhina klo 9-10
Viikonloppujen ja arkipyhien paivystys on
Mikkelissa tai Savonlinnassa.

Laboratoriopalvelut

Laboratoriotutkimuksiin tarvitaan aina lahete.

Lahetteen saatuasi varaa aika Islabin laboratorioon:
islab.fi/ajanvaraus tai 044 717 8888 (ark. 8-15)

Kuvantamispalvelut
Rontgentutkimuksiin tarvitaan aina lahete. Lahetteen
saatuasi varaa aika kuvantamistutkimukseen:

015 351 2662 (arkisin 8-14)

Kuntoutuspalvelut

Kuntoutuspalvelujen asiakasohjaus seka terapia-

palvelujen ja fysiatrian keskitetty ajanvaraus:
015 351 2442 (ma-pe 9-13)

Ajan peruutus tekstiviestilla
Osan vastaanottoajoistamme voit perua helposti
tekstiviestilla vastaanottoa edeltdavaan arkipdivaan
klo 12 mennessa.
Kirjoita peruutusviestiin varatun ajan tiedot (ajan-
kohta, vastaanottopaikka) sekad henkildn koko nimi
ja syntymaaika, jolle aika on varattu.
Hoitaja- ja ladkarivastaanotot seka aikuisten mie-
lenterveys- ja rilppuvuuspalvelujen vastaanotot:
040 7140 470
Suun terveydenhuolto:
040 6520 275 (Mikkelin alue)

040 6520 285 (Pieksdmaen alue)
040 6520 295 (Savonlinnan alue)

Viestin pituus enintadn 160 merkkia. Numerot on
tarkoitettu vain tekstiviesteille, niihin ei voi soittaa.

Palveluluukku
015 744 7744 (arkisin klo 8-15)

Neuvolat, koulu- ja opiskeluterveyden- maroisa

huolto seka lasten ja nuorten mielenterveys-

ja riippuvuuspalvelut.

Perheneuvo
015 411 4120 (arkisin klo 9-14)
Lapsiperheiden sosiaalipalvelut.

Ikdédntyneiden
asiakasohjaus

015 211 557 (arkisin klo 9-15)
Soita tai chattaa ikdantyneiden asioissa.
Ei ajanvarauksia hoitajalle tai laakarille.

Tyéikdisten sosiaali- $»

palvelujen neuvonta OmaElolsa
040 359 7770 (arkisin klo 9-12)

Tukea arjen haasteisiin tai elamassa eteenpain

paasemiseen. Myods chatissa arkisin klo 9-13.

Vammaispalvelujen asiakasohjaus
015 411 4144 (arkisin klo 10-14, kesalld 10-13)
vammaispalvelut@etelasavonha.fi

Ohjausta ja neuvontaa vammaisten palveluista.

Apuvadlinepalvelut
Mikkeli 044 351 6511 (ma-ke, pe 9-11)
Pieksamiki 044 368 6865 (ti, to 8.30-11.30)
Savonlinna 044 417 3979 (ma-pe 8-10)

Eteld-Savon =3 ETELA-SAVON
hyvinvointialue ELOISA @  PELASTUSLAITOS
Pelastustoimi

Hatdtilanteessa soita 112!

Paivystdava palomestari:
Mikkeli 0201 33 44 08
Pieksamaki 0201 33 44 68
Savonlinna 0201 33 44 63

Kiireetén neuvonta:
Onnettomuuksien ehkaisyn asiantuntijapalvelut:
0201 33 44 07
Turvallisuusviestinnan palvelut:
0201 33 44 62
» pelastustoimi.fi/etela-savo


https://etelasavonha.fi/omaeloisa
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Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

Uidaan ja veneillaéan!
e Helteelld juo riittavasti vetta pitkin paivaa.

e Suojaudu auringolta vaatetuksella,
korkeakertoimisella aurinkorasvalla
tai hakeutumalla varjoon.

e Pida lapsia silmalla. Arvioi rehellisesti
myos oma uimataitosi ja ui sen mukaisesti.

e Al3 ui vedess3, jos siind on sinilevaa.
Valta myos horppaamasta uimavetta.

e Kayta pelastusliiveja aina vesilla liikkkuessasi.

e Al3 ldhde pdihtyneeni vesille.

Grillataan!

e Kesad on otollista aikaa sydda paljon tuoreita
kauden kasviksia, hedelmia ja marjoja.
Kasvikset sopivat hyvin myds grillattavaksi.
Valta korkeita lampétiloja, jotta ruokiin
ei tule nokea ja karstaa.

o Aseta grilli palamattomalle alustalle. Varmista,
ettei grillin ymparilla ole mitaan syttyvaa.

e Pida lapset ja eldaimet loitolla grillista ja
sytytysnesteet lasten ulottumattomissa.

e Pida sammutusvalineet, kuten kasisammutin tai
vesiampari, lahettyvilla. Sammuta grilli
kayton jalkeen huolellisesti,
alaka heita tuhkaa maastoon
tai roskakoriin.

e Muista, etta kertakayttogrilleja
ei saa kayttaa, jos maastopalo-
varoitus on voimassa.
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Mokkeillaan!

e Huolehdi, ettd mokilta ldytyy ensiapuvalineet.
Kertaa ensiaputaitosi.

e Lataa puhelimeesi 112 Suomi -sovellus.
Kun soitat sovelluksen kautta hatanumeroon,
sijaintitietosi valittyy automaattisesti.
Loydat sovelluksesta myods lahimpien sydan-
iskurien sijainnit, lilkkennetiedotteet ja paljon
muuta hyodyllista tietoa.

e Varmista, etta mokkisi osoitenumerointi nakyy
tielle, myos pimedssa, jotta apu loytaa perille.

e Varaa riittdvasti matka-aikaa. Al3 aja visyneend
tai paihteita nauttineena.

e Pida huolta tulisijojen, hormien seka kaasu- ja
sahkolaitteiden kunnosta. Tilaa tarvittaessa
nuohooja > nuohoojat.fi.

e Varmista, etta mokin palo- ja hakavaroittimet
toimivat. Palovaroitin tulee sijoittaa makuu- ja
oleskelutilojen seka uloskayntireittien kattoon,
hakavaroitin tulisijan laheisyyteen.

e Pida jaykkakouristusrokotteesi voimassa. Jos
lilkut punkkialueella, suojaudu punkeilta pitkahi-
haisilla ja -lahkeisilla vaatteilla. Tee myds ulkoi-
levalle lemmikillesi puutiaistarkastus paivittain.

Muistathan, ettad avotulen teko on
kielletty maastopalovaroituksen aikana.
Tarkista voimassa olevat varoitukset:

ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

ELOISA

Ennakoivaa terveydenhuoltoa

nneksi olkoon 1971, 1976 ja 1981

syntynyt Eloisan alueen asukas!

Olet saanut hyvinvointilahjan,
ennakoivan terveydentilan kartoituksen.

Eloisa tarjoaa 1400 vapaaehtoiselle kyseisiin
ikaluokkiin kuuluville nykyaikaisen ennakoivan
terveyden testin ja tarvittaessa hoidon. Hyvinvointi-
lahja on tutkimus- ja kehittamishanke, jonka kautta
on mahdollista saada erittain kattava ja tieteellista
nayttda vahvasti omaava Nightingale Healthin kehit-
tama yksildllinen terveysraportti taysin maksutta.

- Sinulta otetaan yksi monipuolinen verindyte, jonka
Jos sinulta loytyy kohonnut riski, saat opastuksen
seka kayttoosi maksutta digitaalisen elintapa-
ohjauksen sovelluksen, kertoo Eloisassa hanketta
vetava avoterveydenhuollon tulosaluepaallikko
Anna-Sofia Simula.

Verikokeen avulla saat tiedon siita, millainen riski si-
nulla on sairastua viiteen elintapasairauteen: sydan-
infarktiin, aivoinfarktiin, kakkostyypin diabetekseen,
krooniseen munuaistautiin seka rasvamaksatautiin.

Paaset puolen vuoden kuluttua myos kontrolli-
kokeeseen. Sen avulla naet jo pientenkin elintapojen
parantamisen vaikutuksen sairastumisriskiisi.
Elintapojen muutosta auttava sovellus on
kaytossasi jopa 12 kuukautta.

Vuonna 1971, 1976 ja 1981 syntyneet on valittu,
koska elintapojen vaikutus alkaa nakya enenevassa
maarin yli 45-vuotiailla. Hankkeen tavoitteena on
arvioida kohdennetun digitaalisen elintapaohjauksen
vaikuttavuutta ja vahvistaa asiakkaan aktiivista
roolia omasta terveydestaan.

- Saamme nain tietoa mallin toimivuudesta,
mahdollisista saastoista ja kokemuksia ihmisilta
paatoksenteon tueksi. Jos tulokset kertovat vaikut-
tavasta toiminnasta, Sitran ja Eloisan rahoittaman
hankkeen tavoitteena on juurruttaa sama terveyden
edistamisen malli tulevaisuudessa myos muille
hyvinvointialueille, kertoo hyvinvointialuejohtaja
Santeri Seppala.

Vaikuttavuutta tutkitaan yhteistyossa Ita3-Suomen
yliopiston kanssa. Sen vuoksi osallistujilta edellyte-
taan suostumusta tutkimukseen osallistumiseen.

ILMOITTAUDU MUKAAN
OMAELOISASSA

Ilmoittautuminen avataan kesakuun
aikana OmakEloisan Yhteydenottopyynnot
ja lomakkeet -osiossa:

Hyvinvointilahja ilmoittautuminen.

Lisatietoja Eloisan nettisivuilta:
etelasavonha.fi/hyvinvointilahja
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Sosiaalipalvelut

Reimari ei
rankaise vaan
kuntouttaa

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus Piekséamaella

tarjoaa poikkeuksellista kuntoutusta.

Vaalijalassa tuetaan rikoksen tehneitd,

syyntakeettomia asiakkaita sopeutumaan
takaisin yhteiskuntaan. Tie rikoksettomaan
elédmadn ei ole helppo, mutta mahdollinen.

untoutusyksikko Reimarin yhteisista tiloista
kantautuu railakas puheensorina. Sinne
kokoontunut joukko keskustelee ja vitsailee

kepeisti. Akkiseltdsn ei voi paatelld kuka on kuntou-
tuksessa ja kuka on henkilokuntaa.

Reimarissa on 10 miesasiakasta, joista osalla on
taustallaan rikoksia. Heita ei ole kuitenkaan voitu
tuomita vankeuteen esimerkiksi kehitysvamma-
diagnoosin vuoksi, ja he ovat paatyneet Vaalijalaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lahettamina.
Esihenkilo Laura Tarvainen painottaa, ettd Reimari
ei ole vankila, vaan Reimarissa kuntoutetaan.

- Tama ei ole rangaistuslaitos. Rangaistukset on jo
aikoinaan poliisin ja tuomarien toimesta jaettu,
Tarvainen sanoo.

Monet Reimarin asiakkaista saavat tiedon omasta
diagnoosista vasta siina vaiheessa, kun rikos on jo
tehty ja asiakkaalle tehdaan mielentilatutkimus.
Yksi tallainen asiakas on Etela-Suomesta kotoisin
oleva Jama. Han on ollut kuntoutuksessa nyt
kahdeksan vuotta. Alkuaikojaan Vaalijalassa

han muistelee sekaviksi.

- Vuosi siina meni, ennen kuin aloin luottaa
henkilokuntaan, Jama sanoo.
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Erilaisten terapioiden avulla han alkoi loytaa keinoja
omien tunteiden hallintaan. Myos paihteiden kaytto
on jaanyt kokonaan pois.

Vaalijalassa asiakas saa kuntoutusta moni-
ammatillisesti. Jama on saanut apua niin psyko-
logilta, paihdehoitajalta, erilaisilta terapeuteilta
kuin kommunikaatio-ohjaajaltakin. Arkea rytmittaa
Vaalijalan tyotoiminta. Monet asiakkaista saavat
myos perhetydtd, jolla tuetaan asiakkaan ja heidan
laheistensa valeja, jotka ovat voineet kolhiintua
kuntoutukseen johtaneiden tapahtumien
seurauksena.

Yhteis6 kuntouttaa

Ennen Reimariin padtymista monen eldmaa ovat
varjostaneet muun muassa paihteiden kaytto ja
erilaiset hyvaksikaytdn muodot.

- Esimerkiksi paihdemaailmassa asiakas on saatettu

ohjata tekemaan rikoksia, kun han ei ole osannut
lahtea tilanteesta pois, Tarvainen sanoo.

ELOISA

Laura Tarvainen on tyoskennellyt
kuntoutusyksikko Reimarin
esihenkildna vuodesta 2022.

Reimarin henkilokunnalta vaaditaan erinomaisia
hoitosuhdetydskentelyn taitoja. Tyontekijan on
pystyttava puhumaan vaikeista asioista suoraan ja
rehellisesti asiakkaan kanssa. Henkilosto koostuu
lahihoitajista ja sairaanhoitajista, joilla on seka
psykiatrisen hoitotyon etta kehitysvamma-alan
osaaminen. Reimarissa henkilokunnalla on saannol-
lisesti tydnohjausta, silla tyo on henkisesti vaativaa.

kulttuuri, jonka avulla jokainen voi purkaa ajatuksiaan.

Henkildston on osattava kayttaa toiminnassaan
dialektisen kayttaytymisterapian ja yhteishoidon
menetelmia. Dialektisessa kayttaytymisterapiassa
keskitytaan muutokseen. Asiakkaita autetaan luopu-
maan vaikeuksia aiheuttavista toimintamalleista ja
harjoittelemaan niiden tilalle sellaisia, joiden avulla
han voi paremmin.

Yhteisthoito puolestaan on Tarvaisen mukaan Rei-
marin kuntoutuksen tarkein kulmakivi. Reimarin asi-
akkaat ja henkilokunta muodostavat yhteison, jossa

opetellaan noudattamaan sopimuksia ja toimimaan
yhteisoon soveltuvalla tavalla. Yhteisista saanndista
sovitaan yhteisokokouksissa.

- Yksilon on opittava, etta hanen kayttaytymisensa
ei ole vain hanen oma asiansa, vaan jokainen on
itse vastuussa siitda, miten kohtelee muita ja miten
toimivaa on vuorovaikutus, Tarvainen sanoo.

Reimarissa opetellaan myds arjen perustaitoja,
kuten kokkaamista ja siivoamista. Tarvaisen mukaan
nekin taidot aloitetaan joskus nollasta.

Tulevaisuus ei pelota

Luontokuvausta harrastava Jama odottaa kesaa

ja lomaa vanhempien luona. Han toivoo voivansa
muuttaa Vaalijalasta omilleen noin vuoden paasta.
Tuettuun asumiseen muuttaminen jannittaa, mutta
Jama odottaa jo paasevansa asumaan lahemmaksi
vanhempiaan. Han ei pelkaa uusivansa rikoksia enas,
silla han on oppinut hallitsemaan tunteitaan. Jama
kertoo, etta parasta, mita Vaalijala on hanelle
antanut, on rikokseton elama.

- Ma olen aina sanonut silleen, etta ma olen Jumalan
armosta taalla, uskossa oleva Jama toteaa.

Tarvaisen mukaan ihmisilla voi olla vaaria kasityk-
sia Reimarin asiakkaista, vaikka yksikdssa eletaan
suhteellisen tavallista arkea.

- Ihmiset saattavat ajatella, ettd meidan asiakkaat
ovat vakivaltaisia. Mutta sitten, kun elama on saatu
rauhoitettua ja esimerkiksi paihteet ovat jaaneet
pois, niin kylla meidan miehet on aika leppoisia.

VAALIJALAN OSAAMIS-
JA TUKIKESKUS

Vaalijalassa toteutetaan vaativan moni-
ammatillisen tuen palveluja erityista tukea

tarvitseville lapsille, nuorille ja aikuisille.
Vaalijalalla on yli 100-vuotinen historia eri-
tyista tukea tarvitsevien henkildiden kuntou-
tuksesta. Vaalijalassa on 135 asiakaspaikkaa.
Tutustu Vaalijalaan www.vaalijala.fi.
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Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

Kylaturvaryhmaét
osaksi Etela=-Savon
kokonaisturvalli=-
suuden ketjua

Eteld-Savon kylat ovat jatkossa entista
valmiimpia erilaisiin hairiétilanteisiin. Sahko-
tai vesihuollon katkoissa ja muissa hdirio-
tilanteissa kylaturvaryhmat toimivat linkkiné

asukkaiden ja viranomaisten valilla.

tela-Savo on harvaan asuttu, jarvien rikko-
E ma maakunta, jossa on paljon iakkaampaa

vaestda ja kausiasutusta. Avun saaminen
jonnekin niemennokkaan tai kaukana jarvenselalla
sijaitsevaan saareen voi kestaa pitkaankin. Laajoissa
hairidtilanteissa kylaturvaryhmat toimivat tarkeana
linkkina asukkaiden ja viranomaisten valill3,
toteaa riskienhallintapaallikko Jani Jamsa
Eteld-Savon pelastuslaitokselta.

Kylilla on valtavasti tahtoa ja kykya yhteisolliseen
varautumiseen: naapuriapurinkeja perustetaan ja
eri yhdistyksien seka naapurikylien kanssa tehdaan
yhteistyota. Saan aari-ilmiot haastavat kylia
esimerkiksi lamaannuttamalla mobiilitukiverkkoja.

- Viranomaisten tehtaviin kuuluu huolehtia varau-
tumisesta, mutta myos asukkailla on siihen paljon
annettavaa. Kylaturvaryhmat ovat tarkea linkki
viranomaisten tilannekuvan muodostamisessa seka
kaksisuuntaisessa viestinnassa, toiminnanjohtaja
Mervi Lintunen Jarvi-Suomen kylat ry:sta kertoo.
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Kaksivuotisella Etela-Savon kylaturvallisuus
-hankkeella parannetaan kylayhteisojen
omatoimista varautumista ja valmiutta seka
vahvistetaan yhteisollisyytta. Hankkeen toteuttajana
on Jarvi-Suomen kylat ry yhteistydssa Etela-Savon
hyvinvointialueen pelastustoimen kanssa. Kuntien
kanssa tehdaan tiivista yhteistyota.

Etela-Savon Kylaturvallisuus -hanke on valtakunnan
mittakaavassa hyvin ainutlaatuinen, silld viranomai-
set ovat olleet tiiviisti mukana hankkeen valmiste-
lusta saakka. Nain on saatu varmistettua yhteinen
tahtotila hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Etela-Savon hyvaa varautumisen yhteistyomallia
viranomaisten ja kuntien valilla jopa kadehditaan
muissa maakunnissa.

Eteld-Savon pelastuslaitos toimii hankkeessa yh-
teistyokumppanina tuoden siihen pelastustoimen ja
varautumisen tietotaitoa seka asiantuntemusta maa-
kunnallisen varautumisen ja kokonaisturvallisuuden
rakentamisesta.

ELOISA

hankkeen johtonelikolle. Kuvassa vasemmalta
projektityontekija Anni Pietarinen, riskienhallinta-
paallikkd Jani Jamsa, toiminnanjohtaja Mervi
Lintunen seka projektipaallikko Katja Kalenius.

MIKSI JA MITEN VARAUTUA?

Varautumista tarvitaan esimerkiksi pidempikestoisten sahkdkatkojen ja vedenjakeluongelmien varalle.

Kylien turvallisuuden edistaminen on lahella sydanta

MIKA HANKE?

Etela-Savon yhteinen kokonaisturvallisuuden
toimintamalli yhdistaa alueen keskeiset
turvallisuustoimijat - kunnat, viranomaiset,
kylayhdistykset seka kolmannen sektorin
toimijat - yhteen kehittamaan paikallista
varautumista. Kyliin perustettavat turva-
ryhmat ja kylavalmiustalot kytketdaan osaksi
Etela-Savon maakunnallista varautumis- ja
valmiusverkostoa. Tavoitteena on myos
luoda hairidtilanteiden varaviestinta-
jarjestelma, kylaradio.

Etela-Savon kylaturvallisuus -hanke on
rahoitettu Euroopan maaseuturahastosta
2025-2027 ja rahoituksen on myontanyt
[t3-Suomen elinvoimakeskus.

Hanke on Alykkaat kylat -yhteistydhanke.
Hankkeen budjetti on noin 360 000 euroa ja
toteutusaika 1.11.2025-31.12.2027.

Yhteiskuntamme on hyvin riippuvainen sahkdisten palvelujen ja tietoverkkojen toimivuudesta.
Niiden hairiot voivat rampauttaa laajastikin yhteiskunnan toimintaa.

72 tuntia on viranomaisten ja jarjestdjen laatima varautumissuositus kotitalouksille.
Sinun tulisi selviytya kotona kolme vuorokautta ilman sahkoa,

lampoa, vetta ja ruokaa - kotivaran turvin.

e Tutustu kotivaraohjeisiin
72tuntia.fi

Perehdy myés kattavaan
suomi.fi-varautumisoppaaseen
suomi.fi/varautuminen

ELOISA

Kuva: Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
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Ikaantyneiden palvelut

Ikééintyneiden asiakasohjaus

— yhdestd paikasta tukea

kysymyksia: mista saa apua, kuka neuvoo ja
millaisia palveluja on tarjolla.
Eloisan ikaantyneiden asiakasohjaus on yksi selkea
yhteyspiste, josta saa helposti neuvoa, tukea ja
tietoa alueen sosiaalipalveluista ikdantyneille.

I kaantyessa arjen muutokset voivat herattaa

- Asiakasohjaukseen voivat olla yhteydessa ika-
ihmiset, laheiset tai ammattilaiset. Yhteytta otetaan
usein silloin, kun arjessa tapahtuu muutoksia ja
kotona asuminen kaipaa tukea, kertoo asiakas-
ja palveluohjauspaallikko Tuula Taivalantti.

Asiakasohjauksessa asiakkaan tilannetta tarkas-
tellaan kokonaisuutena. Palveluihin tullaan palve-
lutarpeen arvioinnin kautta, joka tehdaan yhdessa
asiakkaan ja tarvittaessa omaisen kanssa. Palvelut
suunnitellaan asiakkaan tarpeiden mukaan tuke-
maan sujuvaa ja turvallista arkea. Keskidssa ovat
asiakkaan toiveet, vahvuudet ja arjen sujuvuus.

Ik&dntyneiden palvelujen
PALVELUPORTAAT

—>

Arkea tukevat

—>

*
Ensisijaiset el s
palvelut Apua kotiin ja
(maksuttomat) arjen sujumiseen:

® Kuntouttava paiva-
ja etapaivatoiminta

Tukea arkeen ja
hyvinvointiin:
® lkaneuvola ® Ateriapalvelut

® Elintapaohjaus ® Turvapalvelut

® Jirjestot, seurakunnat ® Kiertava perhehoitaja

® Apuvalineet ® Etapalvelut

I *lk&antyneiden palvelut ovat maksullisia, tutustu hinnastoon: etelasavonha.fi/asiakasmaksut
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Ikdantyneiden sosiaalityd ja sosiaaliohjaus

oikeaan aikaan

Kukaan ei jaa yksin
Asiakasohjauksen tehtava on varmistaa, etta
jokainen saa tarvitsemansa tuen oikeaan aikaan.

Tarvittaessa asiakasohjaus kulkee rinnalla pidem-
paan, auttaa palvelujen yhteensovittamisessa ja
varmistaa, etta tuki jatkuu myds elamantilanteiden
muuttuessa.

Ota yhteytta puhelimitse tai
OmakEloisan chatissa ja kysy lisaa:

Ikdantyneiden asiakasohjaus

015 211 557 (arkisin klo 9-15)

Jos emme paase vastaamaan heti, voit jattaa
soittopyynnon takaisinsoittoa varten. Otamme
sinuun yhteytta mahdollisimman pian.

Al3 ja3 yksin - ota rohkeasti yhteytta.

—>

Asumispalvelut*

Tuki kotona
asumiseen*

Kun kotona asuminen
ei enaa riita:
® Perhekoti (pitk3aikainen)

® Yhteisollinen asuminen
(ei ydaikaista hoivaa)

Saannollista tukea

ja apua kotiin:

® Kotihoito ja etdpalvelut _ A
® Ympadrivuorokautinen

® Arkikuntoutus palveluasuminen
® Asiointi- ja saattaja-

palvelut

® Kuljetuspalvelu

an

® Lyhytaikainen perhe-
hoito ja jaksohoito

ELOISA

Ylilaakari Pauliina Nurmi
muistuttaa hyvinvoinnin

kulmakivista.

Hyvinvoinnin tueksi

Hyvinvointia arjen

pienilla valinnoilla

igitaalisten terveyspalvelujen ylilaakarin
D Pauliina Nurmen vastaanotolla keskustelut

hyvinvoinnista ja lihavuuslaakkeista ovat
arkipaivaa. Oman hyvinvoinnin edistamiseksi pitaisi
kuitenkin miettia, miten arkeen saa lisaa liikkuntaa,
lautaselle varia ja riittavasti unta. Ne ovat elaman
kolme peruspilaria, jotka vaikuttavat niin kehon
kuin mielenkin hyvinvointiin.

Suositusten mukaan viikossa tulisi liikkkua 2,5 tuntia.
Suosituksiin on hyva nojata, mutta tarkeampaa on,
etta liiketta tulee ja itselle mieluisilla tavoilla.

- Liiketta voi lahtea lisadmaan paivaan vartin kerral-
laan esimerkiksi kavellen, pyodraillen tai uiden. lan
myota myos lihaskunnon merkitys kasvaa. Kun Lliik-
kumisesta tulee tapa, siita tulee rutiini, Nurmi sanoo.

Jaksamisen kannalta on huolehdittava, etta keho
saa paivan aikana monipuolisesti proteiinia,
hyvia rasvoja seka kuitupitoisia hiilihydraatteja.
Ravinnon suhteen armollisuuskin on ok.

- En yleensa suosittele rajoittamaan suosikkiruokia.
Sen sijaan ruokailussa voi lahted miettimaan,
miten lisata kasvisten ja hedelmien maaraa
jokaiselle aterialle. Esimerkiksi omena aamupala-
leivan kylkeen, Nurmi opastaa.

Palauttava ja riittava uni on hyvinvoinnin perusta.
Nykyisin sita hairitsee yha useammin ruutuaika.

- Jos unen kanssa on
haasteita, ohjaan ensimmaisena
vahentamaan ruutuaikaa. Ehdotan esimerkiksi,
etta yopoydalta olisi kannykan sijaan hyva loytya
manuaalinen heratyskello, Nurmi sanoo.

Kun tarvitaan tukea muutokseen
Viime aikoina pinnalla olleet lihavuusladkkeet eivat ole
pikaratkaisu hyvinvointiin, vaan laaketieteellinen hoito-
muoto niille, joille lihavuus aiheuttaa terveysriskeja.

- Lihavuuslaake ei korvaa elintapoja, vaan toimii
niiden tukena. Laakityksen rinnalla ravinto, riittava
proteiinin saanti ja lihaskuntoharjoittelu ovat avain
asemassa. Niinpa ohjeistan asiakkaita aina myos
elintapaohjaukseen, jossa tuetaan muutoksessa
kohti parempaa, Nurmi paattaa.

Elintapaohjauksen lisaksi OmaEloisan ilmaiset digi-
hoitopolut auttavat pohtimaan hyvinvointia omaan
tahtiin, kun tarvitaan tukea elintapojen muuttamiseen.
Itsehoitopolkuja ovat muun muassa Nuku paremmin,
Lahde liikkeelle, Sy6 paremmin ja Irti tupakasta.

Apua ja tukea HYVINVOINTIISI 24/7

Eteld-Savon hyvinvointitarjotin
Monipuolisia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen palveluja aikuisvaestolle.

hyvinvointitarjotin.etelasavonha.fi

OmakEloisa
Lataa maksuton sovellus ja tutustu
itsehoidon digipolkuihin ja asiointikanaviin.

etelasavonha.fi/omaeloisa

ELOISA
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Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA

Toéissé Eloisalla

Eteld-Savon hyvinvointialue Eloisan toiminnan tukipilareina toimii useiden eri
alojen ammattilaisia. Kolme heistd kertoo omasta tyéstadn, miké siind on
kaikista palkitsevinta ja mik&d sana kuvaa heiddn tyétadn parhaiten.

AINO-ALIISA PELLIKKA
Sosionomi, Savonlinna

Tydskentelen tyoikaisten
palveluissa ja Savonlinnan seudun
Ohjaamolla sosionomina.
Asiakkaitani ovat 18-29-vuotiaat
nuoret aikuiset. Opiskelin sosio-
nomiksi, silla toivoin tyollistyvani
ihmisten parissa tehtavaan ja
monipuoliseen tyohon. Nykyinen
tyod vastaa haaveitani, silla saan
tavata paivittain erilaisia eri
elamantilanteissa olevia nuoria
ja opin jatkuvasti lisaa.

Tydssani palkitsevinta on todistaa
nuoren saavuttavan omia tavoittei-
taan tai toiveitaan. Tyossa etsimme
yhdessa nuoren kanssa erilaisia
ratkaisuja ja vaihtoehtoja, jotka
sopivat hanen sen hetkiseen tilan-
teeseensa. Nuoria tavataan eri ym-
paristoissa kuten heidan kotonaan,
toimistolla tai verkostotapaamisissa.

Ty6tani kuvaa monipuolisuus.
Kyllastymista tuskin on luvassa,
silla olen oppinut viime vuosien
varrella valtavasti.
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ROSA KUKKONEN
Sairaanhoitaja, Kerimaen kotihoito

Tydskentelen sairaanhoitajana
Kerimden kotihoidossa.
Sairaanhoitajan koulutuksen lisaksi

olen opiskellut tydn ohella terveyden-

hoitajan tutkinnon. Valmistuttuani
sairaanhoitajaksi tyoskentelin aluksi
mielenterveyspuolella. Halusin tuos-
sa vaiheessa uraani nahda laajem-
min tyokenttaa ja kehittaa
kadentaitojani hoitajana, joten
paadyin hakeutumaan kotihoitoon.

Palkitsevinta tydssani on, kun
asiakas on tyytyvainen hoitoonsa ja
saa elaa mahdollisuuksien mukaan
toiveidensa mukaista elamaa.

Tyd on monelta osin hyvin itsendista
ja omaa tyotaan pitaa osata ohjata
ja suunnitella. Takana on kuitenkin
aina mahtavien kollegoiden tuki.

Kuvailisin tyotani monipuoliseksi
ja juuri siksi viihdyn tydssani.

EIJA-RIITTA LIUKKONEN
Laitoshuoltaja, Mikkeli

Tydskentelen laitoshuoltajana
Mikkelin keskussairaalassa.
Koulutukseltani olen tilahuoltaja.
Eloisalle tulin tammikuussa 2022
oppisopimuksella, jolloin aloitin
siivoustyon leikkausyksikdssa.
Mydhemmin hain varahenkilostoon
ja paasin. Varahenkilon tyo on
monipuolista, vaihtelevaa ja akki-

Parasta tyossani on, kun tietaa
turvaavansa potilaille ja tyonteki-
joille hygieenisen ja puhtaan arjen
sairaalaymparistossa. Tyokaverit
ovat tarkeita paivan kulussa,
huumoria unohtamatta. Myods
tiimityoskentely hoitohenkildkunnan
kanssa takaa sujuvan toiminnan.

Kuvailisin tyotani elintarkeaksi,
koska siivous ja puhtaus tukevat
potilasturvallisuutta ja koko
sairaalan sujuvaa toimintaa.

ELOISA

Sdadstd aikaa ja vaivaa

etelasavonha.fi/e=lasku

E-lasku on helppo ja turvallinen tapa hoitaa
Eloisan laskut. Lasku tulee suoraan verkko-

pankkiisi — ilman paperipostia.

Saat laskut nopeasti ja varmasti

Maksaminen on helppoa,
halutessasi automaattista

Saastat aikaa ja vahennat
paperin kayttoa

Ota e-lasku kayttoon omassa
verkkopankissasi. Lisatietoa
laskuista ja maksuista loydat
Eloisan nettisivuilta.

Suomi.fi
-viestit

Vastaanota
viranomaisposti
sahkoisesti.

Viranomaisposti toimitetaan
Suomessa ensisijaisesti digitaalisesti
kaikille, jotka asioivat sahkoisesti.

Suomi.fi-viestit korvaa viran-
omaisilta saapuvan paperipostin:
sama asia ei saavu enaa myohemmin
kirjeena kotiin. Palvelua kayttavat
useat viranomaiset ja maara kasvaa
jatkuvasti.

Eteld-Savon "= o go
hyvinvointialue E-OISA 1 Suomi.fi

Vaikuta helposti
Liity Diggariin

etelasavonha.fi/diggari

Diggari on Eloisan
digitaalinen asukasraati,

jossa voit osallistua ja
vaikuttaa palvelujen

kehittamiseen.

Tutustu myos muihin
vaikuttamisen tapoihin
nettisivuillamme:

etelasavonha.fi

/vaikuta

Suomi.fi-viestit Eloisan
toiminnassa

Talla hetkella Etela-Savon hyvinvointi-
alue Eloisan osalta erilaiset paatokset
esimerkiksi oikaisuvaatimuksiin ja
korvauksiin seka terveydenhuollon
ajanvarauskirjeet toimitetaan Suomi.fi
-viestina niille, jotka ovat ottaneet
palvelun kayttoon.

Suomi.fi-viestien kaytto Eloisassa laaje-
nee vahitellen myds muihin palveluihin,
mutta niistd ilmoitetaan aina erikseen
[ahempana muutosten ajankohtia.

Nain saat Suomi.fi-viestit
kayttoosi

Suomi.fi-viestit tulevat kayttoosi,
kun tunnistaudut vahvasti viranomai-
sen sahkoiseen palveluun esimerkiksi
Eloisan osalta OmakEloisaan. Talloin
sinut ohjataan avaamaan sahkoinen
postilaatikko Suomi.fi-viesteihin.

Kayttoonoton yhteydessa pitaa ilmoittaa
oma sahkopostiosoite ja vahvistaa se.
Jatkossa saat viranomaisilta postia pa-
peripostin sijaan digipostina Suomi.
fi-viesteihin. Viestit ovat luettavissa heti
Suomi.fi-mobiilisovelluksessa tai kirjau-
tumalla Suomi.fi-verkkopalveluun.

Lisaksi voit valtuuttaa toisen henkildn
kayttdamaan puolestasi Suomi.fi-viesteja.
Jos et esimerkiksi itse kykene hoitamaan
viranomaisasioitasi, toinen henkilo voi
lukea sinulle saapuneen postin.

Siirtymalla digitaalisen viran-
omaispostin vastaanottajaksi

on merkittava kustannus-, aikaviive- ja
ymparistovaikutus.

( Tutustu Suomi.fi-viesteihin

Lisatietoa Suomi.fi-viestit palvelusta
Digi- ja vaestotietoviraston nettisivuilla:
https://suomi.fi/fi/viestit
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JULKINEN TIEDOTE
hyvlisrzslfi-nst?a‘{zre‘ E LOISA
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