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Hanketta rahoittaa Suomi liikkeelle -ohjelma osana terveyden edistämisen määrärahaa. 

Etelä-Savon 
muistipalvelupolku 
-hankkeen kuulumiset  
 

Hyvä yhteistyökumppani, 

Tervetuloa seuraamaan hankkeen kuulumisia. 
Muistipolku-postin tarkoituksena on jakaa ajankohtaisia 
tietoa hankkeen edistymisestä 2–3 kuukauden välein. 

Hanke käynnistyi keväällä 2026, ja sen jälkeen on 
otettu useita merkittäviä edistysaskeleita 
muistisairauksien varhaisen tunnistamisen ja aivoterveyden edistämisen kokonaisuudessa. Työtä 
tehdään moniammatillisesti, ja hankkeessa toimii nimetty kehittäjätiimi. Kehittäjätiimissä on 
hyvinvointialueen ja järjestöjen ammattilaisten lisäksi mukana kokemusasiantuntijoita 
varmistamassa muistipolun asiakaslähtöistä kehittämistä. 

Uudet digipalvelut ja kehittäminen 
OmaEloisaan on avattu uusi maksuton Aivoterveys- ja muistioireiden tunnistaminen -digipolku. 
Samassa yhteydessä omaishoidon polkua on päivitetty, kun Ikäneuvola on aloittanut 
omaishoitajille suunnatut tukipuhelut osana toimintaansa. 

Ikäneuvolan toiminnan kehittäminen 
Savonlinnan ja Pieksämäen seuduilla Ikäneuvolassa toteutetaan 80-vuotiaiden terveystarkastuksia 
erityisesti niille henkilöille, jotka eivät vielä ole palvelujen piirissä. 

Terveystarkastusten yhteydessä on käynnistetty FINGER-toimintamallin mukainen elintapaohjaus. 
FINGER-riskipistemittari on rakennettu LifeCareen, mikä mahdollistaa riskien seurannan sekä 
asiakkaan tilanteen muutosten arvioinnin. 

Lisäksi Ikäneuvolaan on avattu sähköinen ajanvaraus, joka parantaa palvelujen saavutettavuutta ja 
sujuvoittaa asiointia. 

Mitä olemme oppineet? 
Vähitellen Etelä-Savon muistipalvelupolku on alkanut hahmottua selkeäksi kokonaisuudeksi. 
Kevään aikana on vahvistunut ymmärrys jo olemassa olevista hyvistä käytännöistä, kuten hoitaja–
lääkäriyhteistyöstä ja järjestöjen merkittävästä roolista asiakkaan ja omaisen arjen tukemisessa. 
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Samalla on tunnistettu myös kehittämiskohteita, joita on jo lähdetty edistämään – esimerkkinä 
läheisille suunnatun muistikyselyn siirtäminen sähköiseen muotoon. 

Mitä seuraavaksi?  
Kesän jälkeen käynnistämme: 

- kuntalais- ja ammattilaiskoulutusten suunnittelun 

- Vanhustenviikon ohjelman tuottamisen (teemana aivoterveys) 

- uuden digipolun rakentamisen: diagnoosista seurantaan 

 

Kiitämme kaikkia mukana  
olevia toimijoita aktiivisesta  
yhteistyöstä ja toivotamme  
hyvää kesää!  

 

Yhteistyöterveisin  

Hanketiimi 
Yhteystiedot: 

Susanna Lempiäinen, hankepäällikkö 
Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa 
040 359 7097 

Elisa Lajunen, hankekoordinaattori 
Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa  
040 359 7008 

Sähkopostit muotoa etunimi.sukunimi@etelsavonha.fi 
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Tutustu myös julkaisuihin: 
 

• Etelä-Savon muistipalvelupolku -hanke (Eloisan www-sivu) 

• Muistipalvelupolku (Miina Sillanpään Säätiö www-sivu) 

• Muistipalvelupolku-hankkeella parannetaan muistisairaiden ja heidän läheistensä arkea 
(julkaistu 26.2.2026) 

• Tutustu Muistipalvelupolku -hankkeen koordinaattori Henri Uotilaan (julkaistu 31.3.2026) 

• Toimiva muistipalvelupolku tukee muistisairaan ja läheisen kuntoutumista  (julkaistu 
15.4.2026)  

• Etelä-Savon muistipalvelupolkua rakennetaan yhdessä – kehittäjätiimin työ täydessä 
vauhdissa! (julkaistu 13.4.2026) 

• Aika on muistipalveluissa kalleinta valuuttaa (julkaistu 8.5.2026) 

• Uusi digipolku tukee aivoterveyttä ja auttaa tunnistamaan muistioireita (julkaistu 26.5.2026) 

 

Viestimme ajankohtaisista asioista myös Facebookin kautta 
 

 https://www.facebook.com/etelasavonha    
 https://www.facebook.com/miinasillanpaansaatio 
 https://www.facebook.com/mikkelinseudunmuisti  
 https://www.facebook.com/mikkelinseudunomaishoitajatjalaheisetry 

 

 

 


