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Etela-Savon
muistipalvelupolku

-hankkeen kuulumiset ‘ t ‘
Hyva yhteistydokumppani, ‘\
Tervetuloa seuraamaan hankkeen kuulumisia.

Muistipolku-postin tarkoituksena on jakaa ajankohtaisia
tietoa hankkeen edistymisesta 2—-3 kuukauden valein.

Hanke kaynnistyi kevaalla 2026, ja sen jalkeen on
otettu useita merkittavia edistysaskeleita
muistisairauksien varhaisen tunnistamisen ja aivoterveyden edistdmisen kokonaisuudessa. Tyo6ta
tehdaan moniammatillisesti, ja hankkeessa toimii nimetty kehittajatiimi. Kehittajatimissa on
hyvinvointialueen ja jarjestdjen ammattilaisten lisaksi mukana kokemusasiantuntijoita
varmistamassa muistipolun asiakaslahtoista kehittamista.

Uudet digipalvelut ja kehittaminen

OmakEloisaan on avattu uusi maksuton Aivoterveys- ja muistioireiden tunnistaminen -digipolku.
Samassa yhteydessa omaishoidon polkua on paivitetty, kun Ikdneuvola on aloittanut
omaishoitajille suunnatut tukipuhelut osana toimintaansa.

Ikaneuvolan toiminnan kehittaminen

Savonlinnan ja Pieksamaen seuduilla Ikdneuvolassa toteutetaan 80-vuotiaiden terveystarkastuksia
erityisesti niille henkildille, jotka eivat viela ole palvelujen piirissa.

Terveystarkastusten yhteydessa on kaynnistetty FINGER-toimintamallin mukainen elintapaohjaus.
FINGER-riskipistemittari on rakennettu LifeCareen, mika mahdollistaa riskien seurannan seka
asiakkaan tilanteen muutosten arvioinnin.

Lisaksi Ikdneuvolaan on avattu sahkdinen ajanvaraus, joka parantaa palvelujen saavutettavuutta ja
sujuvoittaa asiointia.

Mita olemme oppineet?

Vabhitellen Etela-Savon muistipalvelupolku on alkanut hahmottua selkeaksi kokonaisuudeksi.
Kevaan aikana on vahvistunut ymmarrys jo olemassa olevista hyvista kaytannoista, kuten hoitaja—
ladkariyhteistyosta ja jarjestdjen merkittavasta roolista asiakkaan ja omaisen arjen tukemisessa.
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Samalla on tunnistettu myds kehittdmiskohteita, joita on jo 1ahdetty edistdmaan — esimerkkina
laheisille suunnatun muistikyselyn siirtdminen sahkoiseen muotoon.

Mita seuraavaksi?

Kesan jalkeen kaynnistamme:
- kuntalais- ja ammattilaiskoulutusten suunnittelun
- Vanhustenviikon ohjelman tuottamisen (teemana aivoterveys)

- uuden digipolun rakentamisen: diagnoosista seurantaan

Kiitamme kaikkia mukana q Y Y
olevia toimijoita aktiivisesta
yhteistyosta ja toivotamme
hyvaa kesaa!

YhteistyOterveisin
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Yhteystiedot:

Susanna Lempidinen, hankepaallikkd S— '
Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa
040 359 7097

Elisa Lajunen, hankekoordinaattori
Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa
040 359 7008

Séhkopostit muotoa etunimi.sukunimi@etelsavonha.fi
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Tutustu myos julkaisuihin:

Etela-Savon muistipalvelupolku -hanke (Eloisan www-sivu)

Muistipalvelupolku (Miina Sillanpaan Saatiéo www-sivu)

Muistipalvelupolku-hankkeella parannetaan muistisairaiden ja heidan laheistensa arkea

(julkaistu 26.2.2026)

Tutustu Muistipalvelupolku -hankkeen koordinaattori Henri Uotilaan (julkaistu 31.3.2026)

Toimiva muistipalvelupolku tukee muistisairaan ja laheisen kuntoutumista (julkaistu
15.4.2026)

Etela-Savon muistipalvelupolkua rakennetaan yhdessa — kehittajatiimin tyd taydessa
vauhdissa! (julkaistu 13.4.2026)

Aika on muistipalveluissa kalleinta valuuttaa (julkaistu 8.5.2026)

Uusi digipolku tukee aivoterveytta ja auttaa tunnistamaan muistioireita (julkaistu 26.5.2026)

Viestimme ajankohtaisista asioista myos Facebookin kautta

https://www.facebook.com/etelasavonha
https://www.facebook.com/miinasillanpaansaatio
https://www.facebook.com/mikkelinseudunmuisti
https://www.facebook.com/mikkelinseudunomaishoitajatjalaheisetry
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