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Hanketta rahoittaa Suomi liikkeelle -ohjelma osana Terveyden edistämisen määrärahaa. 

Etelä-Savon                                            
muistipalvelupolku 
-hankkeen kuulumiset  
 

Hyvä yhteistyökumppani, 

Muistipolku-hankkeen kehittämistyö etenee suunnitellusti. Kuluneen jakson aikana olemme edistäneet 
sekä ammattilaisten osaamisen vahvistamista että kuntalaisten aivoterveys- ja muistitietoisuuden 
lisäämistä. Lisäksi olemme tunnistaneet kehittämiskohteita, joiden avulla voimme parantaa tiedon 
saatavuutta ja sujuvoittaa asiakkaiden etenemistä palvelupoluilla. Tässä kirjeessä kerromme 
ajankohtaisista kuulumisista, syksyn tulevista tapahtumista sekä kehittämistyön keskeisistä 
havainnoista. 

Amattilaisten osaamisen vahvistaminen 
Hankkeessa on valmisteltu yhteistyössä geriatrin, järjestöasiantuntijoiden ja 
kokemusasiantuntijoiden kanssa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu 
Muistisairauden tunnistaminen, tuki ja arki -koulutuskokonaisuus. Syksyn aikana toteutettava 
kahdeksanosainen etäkoulutussarja vahvistaa ammattilaisten osaamista muistisairauksien 
varhaisessa tunnistamisessa, asiakkaiden kohtaamisessa, omaisten tukemisessa sekä 
tarkoituksenmukaisiin palveluihin ohjaamisessa. Koulutuksista tehdään myös tallenteet. Lyhyet, 
käytännönläheiset koulutukset tarjoavat arjen asiakastyöhön konkreettisia työvälineitä ja tukevat 
muistimyönteisten toimintatapojen juurtumista alueen palveluihin. Jokaisesta koulutuksesta 
kerätään osallistujapalaute, jonka avulla arvioidaan koulutusten vaikuttavuutta ja kehitetään 
toimintaa edelleen. Koulutussarjan osallistujamääristä ja palautteiden keskeisistä tuloksista 
kerromme tarkemmin seuraavassa Muistipolku-kirjeessä. 

Kuntalaisten aivoterveys- ja muistitietoisuuden vahvistaminen 

Avoimilla yleisötilaisuuksilla tuetaan kuntalaisten valmiuksia tunnistaa muistioireita, löytää tietoa 
helposti ja hakeutua tarvittaessa oikeiden palvelujen piiriin. Tilaisuudet järjestetään yhteistyössä 
hyvinvointialueen, kuntien, seurakuntien ja järjestöjen kanssa.  

Muistiviikolla 25.9. järjestämme Mikkelin sairaalan auditoriossa yleisötilaisuuden Hyvän muistin ja 
toimintakyvyn avaimet ikääntyessä. Tilaisuudessa tarjotaan ajankohtaista tietoa muistin 
hyvinvointia tukevista tekijöistä sekä keinoista ylläpitää toimintakyä ikääntyessä. 
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Vanhustenviikolla 5.10. toteutetaan Mikkelissä, Savonlinnassa ja Pieksämäellä Muisti mielessä – 
tietoa aivoterveydestä, tukea arkeen ja digipalveluita -yleisöluennot. Tilaisuuksia voi seurata myös 
ympäristökuntien etäkatsomoissa. 

Kuntatoimijoiden toiveesta järjestämme lisäksi 7.10. Pieksämäen Poleenissa Digiturvaa ja taitoa 
senioreille -tapahtuman, jossa poliisi kertoo, miten verkkohuijauksia voi tunnistaa ja välttää 
turvallisesti. Lisäksi osallistujat saavat opastusta OmaEloisa-sovelluksen sekä Aivoterveys- ja 
muistioireiden tunnistamisen digipolun käyttöön.  

 
Lisätietoja tapahtumista löytyy Eloisan tapahtumakalenterista.  

Mitä olemme oppineet? 
Kehittämistyössä on havaittu, että moni kuntalainen tarvitsee tietoa muistiasioista jo ennen 
yhteydenottoa palveluihin. Tiedon tulisi olla helposti saatavilla ilman vahvaa tunnistautumista. 
Nykyinen Aivoterveyden ja muistioireiden tunnistamisen verkkopalvelu eli digipolku edellyttää 
kirjautumista. Saatujen kokemusten perusteella jatkokehittämisessä varmistetaan, että kuntalaiset 
löytävät tarvitsemansa tiedon ja tuen mahdollisimman matalalla kynnyksellä. Tähän tarpeeseen 
vastaamiseksi kehitetään uutta verkkosivuratkaisua. 

Mitä seuraavaksi?  
• Syyskuussa järjestetään kehittäjätiimin seuraava työpaja, jossa valmistellaan 

muistikoordinaattorimallin kokeilua ikäneuvolassa sekä suunnitellaan seuraavaa 
verkkopalvelua eli digipolkua. Kehittämistyön tavoitteena on varmistaa, ettei asiakas tai 
omainen jää palvelupolun varrella ilman tarvitsemaansa tukea. 

• Ikäneuvolan asiakasprofiilin kuvaaminen etenee osana palvelujen kehittämistä ja 
kohdentamista. 

• Seuraavassa Muistipostissa (11/2026) esitellään hankkeen väliarvioinnin keskeiset tulokset 
sekä niiden pohjalta tunnistetut kehittämiskohteet. 
 
 

Yhteistyöterveisin  

Hanketiimi 
Eveliina Rautio, hankepäällikkö  Elisa Lajunen, hankekoordinaattori 
Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa  Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa 
040 359 7097   040 359 7008 

Sähkopostit muotoa etunimi.sukunimi@etelsavonha.fi 
  

https://suomiliikkeelle.fi/
https://etelasavonha.fi/eloisa/tapahtumat/
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Muistipalvelupolkuhanke tavattavissa syksyn tapahtumissa 
 

Muistipalvelupolkuhanke jalkautuu syksyn aikana eri puolille Etelä-Savoa tapaamaan kuntalaisia, 
yhteistyökumppaneita ja ammattilaisia. Tapahtumissa kerromme aivoterveydestä, muistipalveluista 
sekä Aivoterveys- ja muistioireiden tunnistamisen digipolusta. 

• Omatorin verkostokahvila, Mikkeli 1.9. klo 11–12 
• Maakunnalliset ikäihmisten messut, Mäntyharju 9.9. klo 10–14  
• Kangasniemen Tarinatupa, 23.9. klo 13–14 (Otto Mannisen tie 96 C 14) 
• Hyvän elämän kyläpäivä, Puumala 26.9. klo 11–15  
• SeniorSurf-tapahtuma Omatorilla, Mikkeli 6.10. klo 10–14  
• Kirkonmäen seurakuntatalo, Mikkeli 8.10. klo 10:30–12:15 (Otavankatu 9) 

______________________________________________________________________________ 

Tutustu myös julkaisuihin: 
 

• Etelä-Savon muistipalvelupolku -hanke (Eloisan www-sivu) 
• Muistipalvelupolku (Miina Sillanpään Säätiö www-sivu) 
• Uusi digipolku tukee aivoterveyttä ja auttaa tunnistamaan muistioireita (julkaisu 26.5.2026) 

 
 

Viestimme ajankohtaisista asioista myös Facebookin kautta 
 

• https://www.facebook.com/etelasavonha    
• https://www.facebook.com/miinasillanpaansaatio 
• https://www.facebook.com/mikkelinseudunmuisti  
• https://www.facebook.com/mikkelinseudunomaishoitajatjalaheisetry 
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