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Hyva yhteistydkumppani,

Muistipolku-hankkeen kehittdmisty6 etenee suunnitellusti. Kuluneen jakson aikana olemme edistaneet
seka ammattilaisten osaamisen vahvistamista etta kuntalaisten aivoterveys- ja muistitietoisuuden
lisdamista. Lisdksi olemme tunnistaneet kehittdmiskohteita, joiden avulla voimme parantaa tiedon
saatavuutta ja sujuvoittaa asiakkaiden etenemista palvelupoluilla. Tassa kirjeessa kerromme
ajankohtaisista kuulumisista, syksyn tulevista tapahtumista seka kehittamistyon keskeisista
havainnoista.

Amattilaisten osaamisen vahvistaminen

Hankkeessa on valmisteltu yhteistydssa geriatrin, jarjestdasiantuntijoiden ja
kokemusasiantuntijoiden kanssa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu
Muistisairauden tunnistaminen, tuki ja arki -koulutuskokonaisuus. Syksyn aikana toteutettava
kahdeksanosainen etakoulutussarja vahvistaa ammattilaisten osaamista muistisairauksien
varhaisessa tunnistamisessa, asiakkaiden kohtaamisessa, omaisten tukemisessa seka
tarkoituksenmukaisiin palveluihin ohjaamisessa. Koulutuksista tehdaan myds tallenteet. Lyhyet,
kaytannonlaheiset koulutukset tarjoavat arjen asiakastyohon konkreettisia tyovalineitd ja tukevat
muistimyonteisten toimintatapojen juurtumista alueen palveluihin. Jokaisesta koulutuksesta
kerataan osallistujapalaute, jonka avulla arvioidaan koulutusten vaikuttavuutta ja kehitetdan
toimintaa edelleen. Koulutussarjan osallistujamaarista ja palautteiden keskeisista tuloksista
kerromme tarkemmin seuraavassa Muistipolku-kirjeessa.

Kuntalaisten aivoterveys- ja muistitietoisuuden vahvistaminen

Avoimilla yleisétilaisuuksilla tuetaan kuntalaisten valmiuksia tunnistaa muistioireita, 16ytaa tietoa
helposti ja hakeutua tarvittaessa oikeiden palvelujen piiriin. Tilaisuudet jarjestetaan yhteistydssa
hyvinvointialueen, kuntien, seurakuntien ja jarjestéjen kanssa.

Muistiviikolla 25.9. jarjestdamme Mikkelin sairaalan auditoriossa yleisétilaisuuden Hyvan muistin ja

toimintakyvyn avaimet ikdéntyesséa. Tilaisuudessa tarjotaan ajankohtaista tietoa muistin
hyvinvointia tukevista tekijoista seka keinoista yllapitaa toimintakya ikaantyessa.
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Vanhustenviikolla 5.10. toteutetaan Mikkelissa, Savonlinnassa ja Pieksamaella Muisti mielesséa —
tietoa aivoterveydesta, tukea arkeen ja digipalveluita -yleisdluennot. Tilaisuuksia voi seurata myds
ymparistokuntien etakatsomoissa.

Kuntatoimijoiden toiveesta jarjestamme lisaksi 7.10. Pieksdamaen Poleenissa Digiturvaa ja taitoa
senioreille -tapahtuman, jossa poliisi kertoo, miten verkkohuijauksia voi tunnistaa ja valttaa
turvallisesti. Lisaksi osallistujat saavat opastusta OmaEloisa-sovelluksen seka Aivoterveys- ja
muistioireiden tunnistamisen digipolun kayttéon.

Lisatietoja tapahtumista I0ytyy Eloisan tapahtumakalenterista.

Mita olemme oppineet?

Kehittamistyossa on havaittu, ettd moni kuntalainen tarvitsee tietoa muistiasioista jo ennen
yhteydenottoa palveluihin. Tiedon tulisi olla helposti saatavilla ilman vahvaa tunnistautumista.
Nykyinen Aivoterveyden ja muistioireiden tunnistamisen verkkopalvelu eli digipolku edellyttaa
kirjautumista. Saatujen kokemusten perusteella jatkokehittdmisessa varmistetaan, ettad kuntalaiset
|6ytavat tarvitsemansa tiedon ja tuen mahdollisimman matalalla kynnyksella. Tahan tarpeeseen
vastaamiseksi kehitetdan uutta verkkosivuratkaisua.

Mita seuraavaksi?

o Syyskuussa jarjestetaan kehittajatimin seuraava tydpaja, jossa valmistellaan
muistikoordinaattorimallin kokeilua ikdneuvolassa seka suunnitellaan seuraavaa
verkkopalvelua eli digipolkua. Kehittamistyon tavoitteena on varmistaa, ettei asiakas tai
omainen jaa palvelupolun varrella ilman tarvitsemaansa tukea.

¢ lkaneuvolan asiakasprofiilin kuvaaminen etenee osana palvelujen kehittamista ja
kohdentamista.

e Seuraavassa Muistipostissa (11/2026) esitelladn hankkeen valiarvioinnin keskeiset tulokset
seka niiden pohjalta tunnistetut kehittdmiskohteet.

Yhteistyoterveisin

Honkelimi

Eveliina Rautio, hankepaallikko Elisa Lajunen, hankekoordinaattori
Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa
040 359 7097 040 359 7008

Séhkopostit muotoa etunimi.sukunimi@etelsavonha.fi
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Muistipalvelupolkuhanke tavattavissa syksyn tapahtumissa

Muistipalvelupolkuhanke jalkautuu syksyn aikana eri puolille Etela-Savoa tapaamaan kuntalaisia,
yhteistydkumppaneita ja ammattilaisia. Tapahtumissa kerromme aivoterveydesta, muistipalveluista
seka Aivoterveys- ja muistioireiden tunnistamisen digipolusta.

Omatorin verkostokahvila, Mikkeli 1.9. klo 11-12

Maakunnalliset ikdihmisten messut, Mantyharju 9.9. klo 10-14
Kangasniemen Tarinatupa, 23.9. klo 13—14 (Otto Mannisen tie 96 C 14)
Hyvan elaman kylapaiva, Puumala 26.9. klo 11-15
SeniorSurf-tapahtuma Omatorilla, Mikkeli 6.10. klo 10-14

Kirkonmaen seurakuntatalo, Mikkeli 8.10. klo 10:30-12:15 (Otavankatu 9)

Tutustu myos julkaisuihin:

o [Eftela-Savon muistipalvelupolku -hanke (Eloisan www-sivu)
o Muistipalvelupolku (Miina Sillanpaan Saatiéo www-sivu)
e Uusi digipolku tukee aivoterveytta ja auttaa tunnistamaan muistioireita (julkaisu 26.5.2026)

Viestimme ajankohtaisista asioista myos Facebookin kautta

https://www.facebook.com/etelasavonha
https://www.facebook.com/miinasillanpaansaatio
https://www.facebook.com/mikkelinseudunmuisti
https://www.facebook.com/mikkelinseudunomaishoitajatjalaheisetry
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